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इस अन्थ को एक बार पठन करने 
वाले भी हजारों के धन की 
हानि से बचकर लाभ का 
अनुभव करेंगे । 


श्री ग्रन्थ परिचय 


देनिक पाठ हेतु १४४ पृष्ठों सें प्रकाशित 


(8) 
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-सैवा का ज्ञान 


श्री सन्‌ १६४८ से १३५५ तक समस्त 
| शिन ६,०७,००० की संख्या से 
भरी विश्वशान्ति आश्रम द्वारा 
सभी प्रान्तों की व्यापक 
सेवा हुईं हे (%) । 


|| 
* >—  SyÍ  .A — —.ə—Ə—— d —— n थिय 


| मल्य सेवा का ज्ञान 


Ë आप. अपना अहोभाग्य समझकर । | 
श्री मन्थ स्वीकार करें ओर देश ।' 
कल्याण हेतु अर्थ प्रदान करें (T) । | 


(शी सेवामय जी भगवन्‌ ! देश के छात्र-छात्राओं को, 


ws 
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श्री विषय-सूची 


विवरण " ` पृष्ठ संख्या 
(१) श्री दिव्य संदेश s: Y 
(२) श्री ध्यानयोग और सेवायोग के प्रभाव का ज्ञान ७ 
( ३ ) श्री ध्यानयोग की विधि ... ` TO C 
(४ ) श्री योगसिद्ध महामंत्र का प्रभाव ... २० 
(X) श्री मंत्र विद्या का रहस्य ... e c 
` (६) श्री सेवायोग का ज्ञान `... + MS 
( ७ ) ॐ श्री प्रभु के दण्ड विधान का ज्ञान ७३ 
(८) ब्रह्महत्या का ज्ञान ... . .. s< 
(९ ) श्री संत चेतावनी $ f IU BS 
(१०) संन्यासी और पण्डित शब्द का ज्ञान ... && 
(११) वरण धमं का ज्ञान Lo Ro 
(१२) श्री ब्राह्मण-पद का ज्ञान .. ... ११२ 
(१३) श्री गीता दर्शन ... Es रा ३३ 
(१४) नम्र निवेदन ... न त्र V 
(१५) भारत का भाग्य उदय होगा ... ११६. 
(१६) भारत की मर्यादा 2 १६० 
iis कक . 
(२) 
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श्री दिव्य सन्देश 


खुहृदता गुण युक्त समता ओर प्रसन्नता के 
अनुरागी श्री घ्यानमझ मानव हैं बड़भागी। C 

३५ आनन्दमय भगवान्‌ की कृपा से मुझे अति प्रेम | 
और प्रसन्नता के साथ मानव मात्र की ROTE पूर्णां आनन्द- | 
शान्ति और पूर्ण शक्ति-मुक्ति दायक दिव्य सन्देश देने का | 
सुअवसर प्राप्त हुआ है, श्री ध्यानयोग-सेवायोग दायक | 
महापुरुष देव के प्रेम प्रभाव से मैं धन्य हूँ । अस्तु, 


सेवा. में प्राथंना है कि आनन्द-शक्ति युक्त आठ 
सिद्धियो की प्राप्ति हेतु और चिन्ता-क्रोध युक्त दुःख-अशान्ति | 
वद्धक आठ. असिद्धियों की निवृत्ति हेतु श्री विश्वशान्ति 
ग्रन्थ (भाग १) १४४ पृष्ठों में प्रकाशित है और श्रद्धा 
करने योग्य शेष ज्ञान भाग (२) के नाम से आपके कर 
कमलों में अपंण है । 


| 
भगवन्‌ | जिस आत्मिक आनन्द-शक्ति का उल्लेख | 
हमारे प्राचीन ग्रन्थों में है और जिसे प्राप्त करने की | 
अभिलाषा से दूर देशों के, ऐश्वर्य और सौन्दर्य को भोगने 
चाले, धुरन्धर वैज्ञानिक लोग भी भारत की ओर आकर्षित 


(9) 
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` श्री दिव्य सन्देश (५). 


होते हैं, उसी आत्मिक आनन्द-शान्ति "tx शक्ति की प्राप्ति 
का सुगम माग बतलाने वाला यह श्री विश्वशान्ति ग्रन्थः 
हिन्दी भाषा में प्रकाशित Š । 


सन को सम, शान्त और प्रसन्न कर आत्मिक आनन्दः 
में मग्न करने के समान कोई दूसरी आनन्द-शक्ति दायी 
विद्या विश्व में नहों है । 


स्मृति रहे! मानसिक शान्ति के प्रभाव से ही सम्पूर्ण 
ज्ञान और शक्तियों का सुगमता के साथ विकास होना 
सम्भव हे । 


विचारशील भगवन्‌ ! लेखनी द्वारा इन ग्रन्थों का 
अधिक माहात्म्य.न लिखकर आप से विनय पुर्वक प्रार्थना 
करता हूँ कि आप भाग (१) के पृष्ठ १३ से १६ तक 
प्रकाशित नियमानुसार श्री ग्रन्थों का अध्ययन करें और 
परिवार सहित अंपने को आनन्द सम्पन्न, गुण सम्पन्न, 
ज्ञान सम्पन्न व शक्ति सम्पन्न बनाकर यथा शक्ति देश को 
उन्नतशील बनाने का प्रयत्न करें । 


भगवत्‌ विधान से पूया श्री दिव्य ग्रन्थों के पठन सेः 
धर्म-अधम विषयक जानकारी की अभिलाषा सदा के लिए! 
पुणं हो जाती है अर्थात्‌ पाप-पुण्य विषयक और कुछ 
जानना शेष नहीं रहता । 
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(१) श्री विश्वशान्ति | 


मेरा अनुभवपूर्ण विश्वास हे कि जो मानव इन दिव्य | 
अन्थों में प्रकाशित गुण-ज्ञान को हृदय रूपी अलमारी में | 
संग्रह नहों करते हैं, उन अहंता और ममता के उपासकों 
को श्री न्यायकारी प्रभु जी चिन्ता-क्रोध आदि मानसिक 
'अग्नियो द्वारा आजीवन उबालते रहते हैं। सद्गुण रहित | 
अनुष्यों को श्री प्रभु जी सदेव ही नाराज़ रखते Š । 


वेदना बाहरी शरीर के विकारों को सूचक है और | 
चित्त की नाराज़गी भीतरी शरीर के पांपों को बोधक है। | 


| 

स्मृति रहे ! चित्त में नाराज़गी और क्रोध का होना | 
ॐ आनन्दमय प्रभु पिता का भयानक दण्ड विधान है जो | 
समस्त दु:ख-अशान्तियों का मूल कारणा है । | 
` समाधियोग युक्त चित्त की प्रसन्नता और समता | 


39 आनन्दमय प्रभु पिता के परमपद.के लक्षणा हैं जो qui 
आनन्द और qui शक्ति दायक है | 


प्रिय बन्धु ! ॐ आनन्दमय प्रभु पिता को जेल से 
मुक्त होने का और परम पद की प्राप्ति करने के विधान 
का पूरा ज्ञान श्री विश्वशान्ति नामक इन. दो ग्रन्थों में x 
अकाशित हे । .3% शान्तिमय हम | 
विश्व शुभचिन्तक---.: : 

व्यानमम्र आत्मा: - 
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; 
१ 


श्री ध्यानयोग ओर सेवायोग के 
प्रभाव का ज्ञान 


प्रश्न--भगवन्‌ ! श्री विश्वशान्ति ग्रन्थ (भाग १) 
के पृष्ठ १३ से १६ तक प्रकाशित गुण बद्धक ज्ञान को 
आरण करने से क्या-क्या लाम होते हैं ! 

अनुभव पूण उत्तर-- ` š 
(१) सुख-शान्तिदायक श्री सज्जनों का संयोग और दुःख- 

अशान्ति दायक दुजेनों का वियोग होता है। 

(२) उत्तम जल-वायु वाले देश में निवास होता : है । 

(३) अन्न, वस्त्र, धन, भवन, जल आदि सात्त्विक प्रेमी- 

`. पदार्थं यथा समय आवश्यकतानुसार प्राप्त होते हें । 

(४) शरीर में रोग होने पर चिन्ता और भय दायक 
अशान्ति नहीं होती (ॐ) । 


—— ——$À— —————— i ! 
(8) रोगावस्था में ओषधि का सेवन + करना, (दिगम्बर 
रहना, अभि तपना, विभूति रमाना, बढ़ाना, नशीले 
“और विषैले पदार्थों का सेवन करना, मोजन-तस्त्र के लिए 


Am 5 
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(८) विश्वशान्ति | | 


घूमते रहना अथवा मानव सेवा के अतिरिक्त तपस्या के नाम 
से किसी प्रकार शरीर को कष्ट देना इत्यादि आचरण 
श्री गीता विधान के विरुद्ध Š | ऐसा करना तामसी urge । 
का ज्ञान हे । इस प्रकार के कामी, क्रोधी, लोमी, अकर्मण्य 
ग्रमादी और स्वांगी वाचाल साधु-संन्यासियों का श्री भगवद | 
विधान से राज कार्यकर्ता परिडतों द्वारा दमन हो रहा है। ' 
भगवान-मगवान जपना, देश की सम्पत्ति ठगना, 
क्या यह धरर्मात्माओं का लक्षण है? 
— 


—Y U 
(५) शरीर हल्का और मन शान्त रहता Š । 


(६) हृदय में आत्मिक आनन्द और आत्मिक शक्ति की x 
वृद्धि होती हे । 

(७) सेवा कायं करने में उत्साह और प्रसन्नता बनी | 

रहती हे । E 

` (5) समाज के साथ प्रेम पूर्वक उत्तम व्यवहार होता है! | 

(९) शरीर में तामसी मनुष्यों के सदृश हार-थकावट | 

तथा हृदय में घबराहट नहों होती । | 

| 

| 


(१०) मानसिक रोगों (#) की निवृत्ति होकर मानसिक 
अरोग्यता रहतो है । 


— sn - 
——— अडा 
(8) £२५ मानसिक रोगों को शान्त करने का ज्ञान 


विश्‍वशान्ति मन्थ (भाग ७) में ‹ | 
M EI RE ; श्री मानसिक चिकित्सा | 
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व्यानयोग-सेवायोग का ग्रभाव (६) 


(११) अन्तः शरीर के आहार-व्यवहार, रोग, औषध एवं 
चिकित्सा (अ) का ज्ञान होता है । 


(®) अन्तः शरीर की चिकित्सा का ज्ञान सम्पूर्ण विद्याओं 
का राजा Ë | 


— शन??? रे 

(१२) बाहरी शरीर के आहार-व्यवहार का उत्तम ज्ञान 
प्राप्त होता रहता है | | 

(१३) कारणा शरीर के आहार-व्यवहार का ज्ञान होता है । 

(१४) महाकारण शरीर (आत्मा-परमात्मा)-.के प्रभाव का 
बोध होता है । | 

(१५) श्री गीता शास्त्र के आदर्श युक्त श्री विश्वशान्ति ग्रन्थ 
में प्रकाशित गुण वद्धेक धर्म के पालन में अनुराग 
होता है और समस्त नकली धर्मों से वैराग्य होता है। 

(१६) श्री विश्वपिता ॐ आनन्दमय प्रभु की मर्यादा भंग करने 
के संकल्प से हृदय में लज्जा और भय होता है । 

(१७) छः घन्टे शयन करने से शरीर स्वस्थ रहता है और 
बुद्धि कुशलता पूर्वक कायं करती है । 

(१८) चेहरे पर शान्ति, प्रसन्नता, प्रफुल्लता, तेज, उज्जव- 
लता आदि सात्त्विक चिन्हो का प्रादुर्भाव रहता है । 

(१६) ॐ श्री महापुरुष देव के प्रेम-प्रभाव. से. कई घन्टे 
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प्‌ 2० ) श्री विशवशान्ति - 
^^ ध्यानावस्थित बैठ कर अलौकिक आनन्द में. मग्न 
हो जाते हैं। | 


ध्यानयोग और सेवायोग द्वारा ही आठ 
` सिद्धियों (#) से युक्त अखण्ड आनन्द, स्थायी शान्ति 
और भगवत पद-शक्ति प्राप्त होने का विधान है । 


— s — 
(७) आठ सिद्धियो का ओर आठ असिद्धियों का ज्ञान 
(माग ?.) के पृष्ठ $-७ पर प्रकाशित हे 

— — —r 


(२०) अनुकुल-प्रतिकूल इन्द्ो में समचित्त रहना सात्त्विक 
समका जाता Š । 
धॅ२१) हर प्रकार के स्वभावयुक्त प्रेमियों के साथ नानात्व 
होने पर भी अपनी विजय का अनुभव होता है । 
(२२) निशाचर प्रकृति के दुर्जन मनुष्य चाहे कितना हो 
विरोध क्यों न करें, परन्तु ३% आनन्दमय प्रभु -की | 
अदृश्य शक्ति के प्रभाव से अन्त में द्रोह करने वाले 
स्वयं पराजित होकर, श्री दुष्टदण्डदायक प्रभु के 
विधान से दुःखमयःअशान्तिमय हो जाते हैं (#) । 
(8) श्री — ae साथ - निन्दाः 
- अपमानादि तामसी व्यवहार करने वालों को 9^ wm 
_ Sg जी चिन्ता, क्रोध, भय और eq दायक quel द्वारा 
-o Cdfed करंतेहुए उन्हें नाराज़ रखंते हैं). UC .... | ( 
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- श्री ध्यानयोग-सेवायोग का प्रभाव ( ?? ) 


(33) ध्यानयोग जनित आनद्धेःशक्ति के श्रद्धालुःप्रेमीजन 
श्री ध्यानमग्न भक्तों का संग, सेवा, यश, मान कर सब 
प्रकार से उन्नत होते हैं और अज्ञानी. पापात्मा द्वेष 
भक्ति द्वारा अपना पतन कर विनाश को प्राप्त होते हैं। 

(२४) विश्व के दुःखी-अशान्त मनुष्यों की श्रीछविश्वशान्ति 
ग्रन्थ में श्रद्धा कराने से उनके पुनः सुखी होने का 
विश्वास होता हे । | 

(3X) राजसी, तामसी और सात्त्विक माया (#) का 
ज्ञान होता हे । 


— —-———HS ——— 
(७) जो कुछ दृश्य दीख रहा है इसका नाम माया है । 
इस दृश्य के रचयिता ३ आनन्दमय प्रभु स्वयं हैं | 


(२६) आत्मा-परमात्मा के भेद-अभेद का ज्ञान होता हे । 

(२७) नाना प्रकार के मनुष्यों के गुण, ज्ञान, भाव 
आचरण पहचानने की योग्यता प्राप्त होती हे। ५ 

(२८) जैसे एक सिपाही को क्रमशः राष्ट्रपति पद तक 
पहुँचने का ज्ञानं होता रहता है वेसे ही श्री विश्व- 
पिता 22 आनन्दमय प्रभु के पद और परम पद को 

. प्राप्त करने का ज्ञान होता है।. | है cya 

(२६) 'पिण्डे सो sama का ज्ञानःहोता हैः अर्थात्‌ जो 
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(7९ ) - श्रीविखशान्ति ... .: 


शक्ति; देने वाले ॐ आनन्दमय प्रभु सम्पूर्ण विश्व में 
व्याप्त हैं, वही न्यायकारी, दयालु, प्रेमी ३ शान्तिमय | 


: प्रभु हमारे हृदय में विद्यमान हैं । | 
(३०) हर समय पद-पद पर 32 आनन्दमय प्रभु के | 
मंगलमय विधान का ज्ञान होता है । | 
(३१) अनुकूल-प्रतिकूल प्रेमी-पदार्थो के संयोग-वियोग में | 
३५ आनन्दमय प्रभु की अहेतुक कृपा का अनुभव 
होता है। 

(३२) ध्यानावस्था में 85 आनन्दमय प्रभु पिता से वार्ता- | 
: .लाप होती हे । 
(३३) ॐ शान्तिमय प्रभु पिता के न्याय, दया, प्रेम आदि | 
गुणों का ज्ञान होता हे । | 

(३४) श्री विश्वपिता ॐ आनन्दमय प्रभु सर्वव्यापक, सवे- 
शक्तिमान, सर्वान्तर्यामी हैं इत्यादि भगवत्‌ प्रभाव | 
विषयक ज्ञान होता हे । | 
(३५) ॐ आनन्दमय प्रभु पिता के दण्ड और पुरस्कार का 
प्रतिक्षण प्रत्यक्षवत्‌ अनुभव होता रहता है, जैसे 
रसना द्वारा कड़वे-मीठे रसों का ज्ञान होता है। x 
(३६) ॐ आनन्दमय प्रभु हर समय हृदय से ही कतंव्य- | 
अकतंव्य काःज्ञान' प्रदान करते रहते हैं । n 


E 
| 
| 
सुख-दुःख, शान्ति-अशान्ति, ज्ञान-अज्ञान और आनन्द- | 
| 
| 
| 
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श्री ध्यानयोगे सेवायोग का प्रभाव ( ह३) 


(३७) दिमागी ज्ञान को लिखने में और उच्चारण करने 
में समता-प्रसन्नता को जाग्रति रहती हे । 

(३८) विभिन्न कार्यों के परिणाम में पश्चाताप नहों होता । 

(३९) 3 आनन्दमय प्रभु स्वयं हृदय में गुण, ज्ञान, आनन्द, 
शान्ति और शक्ति प्रदान करते रहते हैं । 

(४०) जो मानव हमारी बतलाई हुई विधि अनुसार 
ध्यानयोग का अभ्यास आरम्भ करते हैं वे प्रथम 
सप्ताह में ही ध्यानयोग जनित आनन्द-शान्ति युक्त 
श्री भगवत्‌ शक्ति का अनुभव कर श्रद्धालु प्रेमी हो 
जाते हैं (#) । 


os 
(&) यह श्री महापुरुष देव की योग शक्ति का अलौकिक व 
शास्त्रातीत चमत्कार Š | इस आश्चर्यजनक आनन्द, शान्ति 
आर शक्ति का अनुभव कर आप स्वयं चकित हो जाएंगे | 
— Y — o. —- 


जो मानव श्री विश्वशान्ति ( भाग १ ) में प्रकाशित. 

“श्री ग्रन्थ नियमावली” के सात नियमों के अनुसारः 
अपने भाव-आचरणों को धारण करेगा उसके हृदय : में: 
आनन्दमय प्रभु पिता कायं को विधिवत्‌ करने का 
सर्वोत्तम ज्ञान प्रदान करेंगे, जैसे सात्त्विक भाव-आचरया 
धारण करने वाले साधक को प्रवृत्ति-निवृत्ति का, उपदेश 
दाताश्रों को व्याख्यान: देने, का, तत्त्वज्ञान लिखने वालों. को 
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( १४) श्री विश्वशान्ति 


PI 
| 
| 
| 


|| 


शास्त्र लिखने का, प्रजारक्षक राष्ट्रपति को प्रजा की | 
सुव्यवस्था, करने का, सेनापति को संग्राम का, वकील को | 
वकालत विषय का, पुलिस आफिसर को शासन करने का, | 
चिकित्सकों को रोगों के कारण आर निवारण का, | 
अध्यापक-अध्यापिकाओं को पढ़ाने का, छात्र-छात्राओं को 
पढ़ने का, व्यापारियों को क्रय-विक्रय का, काश्तकारों को 
वृक्ष, अन्न, रूई, शाक, फल, पुष्प आदि वनस्पति जन्य 
पदार्थों को अधिक पुष्ट, बड़े और रसमय बनाने की युक्ति 
तथा जल, खाद, निराई आदि के विषय का, साइन्सवेत्ताशं | 
को साइन्स का, इंजीनियरों को मशीनरी का इत्यादि अनेकः | 
प्रकार के विभिन्न कार्यों को सर्वोत्तम विधि से करने का | 
ज्ञान और शक्ति प्रदान करते रहते हैं (3) | 
वंतेमान में जो श्रीमान्‌ पुरुष और देवियाँ अथवा | 
बालक-बालिकाए श्री विश्वशान्ति ग्रन्थ के नियमानुसार ' 
संग, सेवा, जप, ध्यान और आज्ञापालन करते हैं वे सब 
प्रकार से सुख-शान्तियुक्त ध्यानयोग जनित आनन्द-शक्ति | 
के ज्ञाता और दाता हो रहे हैं L! | 


— ——ra—r—. . < — hnm n 
« (® {) स्मृति रहे । जो भक्त शारीरिक, आर्थिक, सामाजिक: 
- उचतियों का और वाक्‌ विद्वता का दर्शन-श्रवण कर प्रसव, 
होता है तथा हानि होने पर अग्रसच होता है वह बाल sf | 
.. युक्त भक्त आन्तरिक सम्पत्तियों का हास करता है । . | 
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श्री घ्यानयोग-सेवायोग का प्रभाव. (६५ ): 


नकली धर्मा को प्रतिष्ठा करने वाले विरोधी समाज 
का घोर आन्दोलन होने पर भी कई परिवार के परिवार 
श्री विश्वशान्ति ग्रन्थ द्वारा ध्यानयोग जनित आनन्द-शक्ति- 
के अनुभवी हुए हैं । 


श्री महापुरुषों का अपरिसित गुण, ज्ञान एवं प्रभुत्व 
वाणी-लेखनी द्वारा अभी तक प्रकट नहीं हो सका, क्योंकि 
आन्तरिक आनन्ददायनी सम्पत्ति और शक्ति अनुभवगतः 
अनिवंचनीय है । 


श्री विश्वशान्ति ग्रन्थ में प्रकाशित ॐ आनन्दमय 
प्रभु पिता के विधान को धारण करते से हुत्रा-- 


_ आनन्दमय जीवन हमारा, 
` शान्तिमय जीवन हमारा, 
सुखमय जीवन हमारा, 
प्रेममय जीवन हमारा, 
सेवामय जीवन हमारा, 
घ्यानमय जीवन हमारा, 
ज्ञानमय जीवन हमारा” 
` शक्तिमय जीवन हमारा t 
S^ शान्तिमय 
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`. Ap ध्यानयोग की विधि 
“ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति ( श्री गीता अ० १३/२४ ) 
योगश्वित्तवृत्तिनिरोधः ( योगदशन १/२) 
'कोमल' आसन परं सुख पूवक बैठकर अपनी कमर, 

ग्रीवा और सिर को सीधा रंखनां तथा नेत्रों को बन्द 

“करके ज्ञान नेत्रों द्वारा श्री इष्ट भगवान्‌ के स्वरूप पर प्रेम 
'पूर्वंक मन को लगाने का अभ्यास करना, यह योग आसन 
“की विधि है । | | 

स्मृति रहे ! जब तक 3» आनन्दमय प्रभु जी नेत्र 
“बन्द करके बेठने की शक्ति प्रदान न करें तब तक खुले नेत्रों 
“द्वारा ही श्री इष्ट भगवान्‌ के स्वरूप को सन्मुख विराजमान 
करके, उनका तदाकार रूप से दर्शन करते रहना अथवा 
हाथों से या मन से श्री भगवान्‌ की सेवा-पूजा का अभ्यास 
करते रहना चाहिए । 


E d^ आनन्दमय ॐ शान्तिमय दिव्य मंत्र के साथः 
साथ श्री हृष्ट भगवाल के स्वरूप को याद करने का x 
जितना अक्षिक अभ्यास होगा उतना ही मन शान्त होगा। । 

वल (£8) | 
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_ श्री'ध्योर्नेयोग्र की विधि (४७) 
घ्यानकाल में गीता अ० ६ श्लोक २६ के विधान 
अनुसार जिस-जिस उद्देश्य को लेकर मंन संकल्प-विकल्प 
करे उससे सबंथा वैराग्य कराकर पुनः पुनः ॐ आनन्दमय 
भगवान्‌ के नाम रूप की स्मृति कराने की तत्परता के 
साथ चेष्टा करनी" सात्त्विक है । 


सानसिक सामग्रियों द्वारा विविध प्रकार से भगवान्‌ 
के स्वरूप की पुजा करते रहना मन को भगवान्‌ में लगाने: 
का सुगम साधन है । 

व्यवहारकाल में भुत-भविष्य के संकल्पो का त्याग 
कर, मंत्र जप के साथ-साथ GA आनन्दमय भगवान्‌ के 
स्वरूप को याद करने का ही विशेष रूप से अम्यास करने 
का विधान हे | | 


किसी भी अवस्था अथवा परिस्थिति में श्री मंत्र जप 

का और 32 आनन्दमय भगवान्‌ के स्वरूप की स्मृति का 

त्याग नहों करना है अन्यंथा हृदय में पुनः राजसी-तामसी 

सनन-विचारों की जाग्रति होकर जीवन चिन्ता नाराजगी 
युक्त दुःखी-अशान्त होना सम्भव है | 


पुवं संस्कार जनित और अश्रद्धा जनित संकल्पों को : 
“श्री मानसिक चिकित्सा” (#) की विधि अनुसार बदलते 
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| 
(ईद) “फ्री विशवरान्ति :. | 
| 
| 
! 
| 
| 
| 


हुए, उन :राजसी-तामसी भावों का निरादर करते रहने 
का अभ्यास करते रहता चाहिए d - 


— "7 ; 
(७) “श्री मानतिक चिकित्सा का ज्ञान” नामक लेख (भाग ? ) 
में प्रकाशित है । 


श्री विश्वशान्ति ग्रन्थ ( भाग १ ) के पृष्ठ १३ में | 
प्रकाशित “श्री: ग्रन्थ. नियमावली, के सात नियमों को सतत्‌ | 
सावधानी के साथ पालन करते रहने का अभ्यास ही | 
अशान्तिदायक संकटों का अन्तकर ब्रह्मानंद में. मग्न- रहने | 
का एक सात्र विधान व वरदान है | | 

जो मानव जितना-जितना श्री विश्वशान्ति ग्रन्थः | 
(भाग १-२ ) में प्रकाशित गुण वद्धंक ज्ञान को धारणं 
करेगा उतना-उतना ही ३» आनन्दमय प्रभु जी उस भगवत | 
पदाधिकारी साधक के .हृदय को आनन्द-शान्ति सम्पन्न | 
निर्मल बनाएंगे । 

दर्शंन-श्रवया जन्य समस्त जइ-चेतन ॐ आनन्दमय. 
भगवान्‌ का ही साकार स्वरूप है अर्थात्‌ श्री लीला : 
है । इस सात्त्विक भावना से सन को आह्लादित करते 
हुए प्रेम-्रसन्नता में मग्न करने का अभ्यास करना । यह 
विधान अपने हृदय को अति शीघ्र गुण-सम्पन्न 
का साधन SI | 
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श्री घ्यानयोग की विधि ` ( ?& ) 


जो मनुष्य दशंन-श्रवणा जनित मानसिक संकल्पो 
द्वारा जितने-जितने राग-द्रेष और ममता-अहंकार के भावों 
को धारण करता है उतना-उतना ही ॐ श्री न्यायकारी 
प्रभु जी उसके हृदय को चिन्ता, भय, क्रोध और नाराजगी: 
वद्धंक संकल्प रूपी बाणों द्वारा विदीणां करते रहते हैं । 

ध्यानयोग की वुद्धि करने के अभिलाषी प्रेमीभक्त 
(भाग १) में प्रकाशित सात नियमों को तथा इस ग्रन्थ में 
प्रकाशित “सेवायोग का ज्ञान” नामक लेख के ज्ञान को 
धारण करें। 

! ध्यान योग अभ्यासी प्रेमीमक्त इस लेख में प्रकाशित 
बिधान को मनन-विचार पूर्वक प्रत्येक माह में एक बार 
पठन करेंगे । ॐ शान्तिमय 
eo 
| सेवायोंग-ध्यानयोग से अनभिज्ञ | 
। ` पंडित, संन्यासी, पण्डे, पुजारी आदि गुरु- 
| वक्ताओं के मंत्र का प्रभाव ओर धार्मिक | 
| ज्ञान का प्रभाव. केसा ?--जाली सिक्के | 


जेसा ! : 


Pt 
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श्री योगसिद्ध महामन्त्र का प्रभाव 


b आनन्दमय ॐ शान्तिमय महामंत्र का अथ और भावना 


३ आनन्दमय | 3 शान्तिमय | 
(१) श्री परमात्मा देव | (१) श्री परमात्मा देव | 

आनन्दमय ! | शान्तिमय ! । 
(२) श्री महापुरुष देव | (२) श्री महापुरुष देव | 

आनन्दमय ! शान्तिमय ! | 
(३) में आनन्दमय ! (३) में शान्तिमय ! 


(v) सब आनन्दमय ! (४) सब शान्तिमय'! ` 


| 
| 
| 
| 
ॐ आनन्दमय मंत्र के अर्थ और भावनाओं | 

की व्याख्या निस्नाङ्कित है । | | 


(१) श्री परमात्मा देव आनन्दमय--श्री विश्व पिता 
* आनन्दमय प्रभु निराकार रूप. से deum व 
सवंत्र हें और वे आनन्द के समुद्र हैं, अत: 32 आनन्दमय 
मंत्र का जप करते हुए अपने को ऐसा माने कि मैं | 
सदा-सवंदा आनन्दमय समुद्र में निवास करता हूँ । | 


५8 INE 
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श्री योगसिद्ध महामंत्र का प्रभाव (38) 


ऐसी भावना का अभ्यास करते रहने से अपने में 
आनन्द की वृद्धि होती रहेगी । 


(२) श्री महापुरुष देव आनन्दमय --साकार रूपों में 
श्री महापुरुष देव ही आनन्दमयस्वलूप Š अतः मन- 
वाणी से SA आनन्दमय मंत्र उच्चारण के साथ-साथ 
बुद्धि से श्री महापुरुष देव के श्री विग्रह को स्मरण करते 
रहने से अपने अन्दर आनन्द का प्रादुर्भाव होता रहेगा 
और क्रमशः अखण्ड आनन्द की प्राप्ति हो जायगी । 


(३) मैं आनन्दमय--3 आनन्दमय प्रभु पिता का पुत्र 
होने के नाते में भी आनन्दमय ही हुँ । अतः इस प्रकार 
SA आनन्दमय महामंत्र का जप करते हुए अपनी 
चेतन आत्मा को “आनन्दसय'' की भावना देते रहने 
से आप आनन्दमय ही हो जायेंगे । 


(9) सब आनन्दमय--सभी रूपों में श्री विश्वपिता 
३ आनन्दमय प्रभु आत्मरूप से विराजमान Gd अतः 
32 आनन्दमय महामंत्र का जप करते हुए ऐसा माने कि 
सब ही ्रानन्दमय हैं, दुःख, शोक, अज्ञात तो लीलामात्र 
है । जैसे मधुमक्खी मीठे रस को ग्रहण करती हैं 
कड्वे, खट्टे, नसकीन आदि रसों को नहीं, इसी प्रकार 
अपने ज्ञान से यावन मात्र जड़ चेतनादि पदार्थों. में 
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X २२) श्री विश्वशान्ति 
“आननन्‍्दमय” की भावना करने को अभ्यास करें। 
इस भगवत्‌ बुद्धि युक्त सात्त्ति मनन-विचार के 
प्रभाव से अन्य प्राणियों के दुर्गुण-दुराचार रूपी मान- 
सिक रोगों के विषैले कीटाणु आप के हृदय में नहीं आ 
सकेंगे, केवल आनन्द रूपी अमृत रस ही आता रहेगा। 
उँ» शान्तिमय मंत्र के अर्थ और भावनाओं 


की व्याख्या निञ्षाङ्कित है । 


—————€——————————————XÀ ADI U. Uu R8 


(१) श्री परमात्मा देव शान्तिमय — श्री विश्वपिता ॐ शान्तिः | 
मय प्रभु ही निराकार रूप से सर्वव्यापी व सर्वत्र हैं । 
और वे.शान्ति के समुद्र हैं। अत: 3 शान्तिमय मंत्र | 
का जप करते हुए अपने को ऐसा माने कि में सदा- | 
सवंदा शान्तिमय समुद्र में ही निवास करता हूँ! | 
ऐसी भावना का अभ्यास करते रहने से अपने में | 
शान्ति की वृद्धि होती रहेगी । | 


६२) श्री महापुरुष देव शान्तिमय--सम्पूर्णा साकार रूपों में | 
श्री महापुरुष देव साक्षात्‌ शान्तिमय स्वरूप हैं। अत | 

३ शान्तिमय मंत्र का मनन करते हुए मन बुद्धि से. 

. श्री समाधिमम्न श्री विग्रह को याद करते रहने | | 

- अपने अन्दर शान्ति का प्रादुर्भाव होता रहेगा और 

^ क्रमशः qui शान्ति की प्राप्ति हो जायगी । 
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श्री योगसिद्ध मंहामंत्रे का प्रभाव (9) 


(3) मैं शान्तिमय--३% शान्तिमय प्रभु पिता का पुत्र होने 
के नाते मैं भी शान्तिमय ही हूँ। अतः इस प्रकार 
% शान्तिमय मंत्र का जप करते हुए अपनी चेतन 
आत्मा को शान्तिमय मानने का अभ्यास करें आप 
शान्तिसय हो जायेंगे | 
(9) सव शान्तिमय--सभी शरीरो में एकमात्र 32 शान्तिमय 
प्रभु ही विराजमान हैं अतः २ शान्तिमय. मंत्र का 
जप करते हुए ऐसा माने कि सब ही शान्तिमय हैं । 
मीठे रस को लेने वाली मधुमक्खी के सदृश सब रूपों में 
3% शान्तिमय प्रभु का ही दर्शन करने का अभ्यास करें, अभ्यास 
इढ़ होने पर आपके हृदय में शान्ति की बाढ़ आती रहेगी 
और क्रमश: आपकी हृदयस्थ आत्मा शान्तिमय हो जायगी। 
३५ आनन्दमय ३» शान्तिमय महामंत्र का जप-करते 
हुए उपरोक्त विधि से सात्विक ज्ञान की स्मृति का अभ्यास 
करने से और qd के कनिष्ट ज्ञान दायक राजसी-तामसी 
संकल्पों का त्याग करते रहने से. श्री भगवत्‌ आनन्द- 
शान्ति की वृद्धि होती रहेगी । t 
अश्न--भगवन ! आप ॐ आनन्दमय ॐ शान्तिमय मंत्र 
_ काहीजप क्यों बतलाते हैं; .. .. . 
उत्तर : 
(१) यह महामेंत्र ब्रह्मंवाची” व सनातन हैं 
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( Y ) MM S श्री, विश्वशान्ति: Ofen 


(२) यह मंत्र वेद-वेदान्त द्वारा प्रतिष्ठित; हे.।. : 

(३)-३% आनन्दसय ॐ शान्तिमय महामंत्र श्री समाधिमग्न 
महापुरुष देव के योगशक्तियुक्त; आनन्द-शान्ति सम्पन्न 
हृदय कमल से प्रकट हुआ Š ! 

(v) ३ आनन्दमय 32 शान्तिमय महामंत्र सेवायोग, ध्यान 
योग और ज्ञानयोग द्वारा सिद्ध है । (४) 

(५) ॐ आनन्दमय 25 शान्तिमय महामंत्र के प्रचारक 
ध्यानयोग के ज्ञाता-दाता व साधन परायणा भगवत्‌ 
पदाधिकारी मानव हें । 

चालक, वृद्ध, युवा, नर-नारी। 
इस मंत्र के सभी हैं अधिकारी ॥ | 
' `हे प्रिय आत्मन्‌! ॐ आनन्दमय š> शान्तिमंय 
महामंत्र परम फल दायक और मुक्ति दायक है। _ 
मनुष्य के सच्चे भाग्य की उदय करने वाले इस युगल 
मंत्र का निरन्तर जपं करने से अशान्तिदायक सम्पूर्ण दुःखों 
का नाश होता है | चलते-फिरते, खाते-पीते, शारीरिक 
सामाजिक एवं आजीविकार्थं सम्पूणां कमं करते हुए हर 
समय इस परम पवित्र नाम का जप करने से प्रतिदिन परम 
आनन्द और परम शान्ति की वृद्धि होती है और मनुष्य | 
३ आनन्दमय.प्रभु पिता. की कृपा का पात्र बन P 
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श्री योगसिद्ध मंहामेत्र का प्रभाव ( w£ ) 


विविध प्रकार के विश्लकारक दोष इस पावन नास 
का उच्चारण करते रहने से नष्ट होते रहते हैं। यह परम 
प्रभावशाली राजमंत्र प्रकृति संघंगा रूपी युद्ध में विजय 
देने वाला है । 

आनन्दमय ॐ शान्तिमय महामंत्र का आश्रय लेने. 

से दुर्गुगा-दुराचारों का दिन-प्रतिदिन नाश होकर सदगुणा- 
सदाचारों की उत्तरोत्तर वृद्धि होती है। यह सर्वोत्तम मंत्र 
दुःख, चिन्ता, भय, कामना, क्रोध, लोभ, ईर्षा, रेष आदि 
मानसिक रोगों की परम औषधी है। 
निम्नलिखित युक्तियों से भी समाधान करें, जैसे-- 


(१) काठ को काठ नहों जला सकता, किन्तु किचित 
जला हुआ काठ भयानक जंगल को भस्म करने में समर्थ 
होता हे । ऐसे ही श्री महापुरुष देव का स्वानुष्ठान युक्त 
३% आनन्दमय ॐ शान्तिमय महामंत्र सम्पूर्ण अशान्तिदायक 
दुःखों को भस्म करने में समर्थ है। यह हजारों प्रेमी भक्तों 
का प्रत्यक्ष अनुभव है । 

(3) जैसे मिट्टी से वस्त्र साफ नहीं होता किन्तु शुद्ध 
सोडा-सज्जी मिट्टी वस्त्रों को शुद्ध कर देती है, ऐसे हो 
३% आनन्दमय. ३ॐ शान्तिसय विशुद्ध सहामंत्र अन्तःकरण 
को अतिशीघ्र शुद्ध कर देता: हे; किन्तु ध्यानयोग जनितः 
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( २६) `. श्रीविशखशान्ति ` ` 


-आनन्द-शक्ति रहित कामी-क्रोधी गुरुओं के मंत्र वर्षों तक 
-रटने पर भी मन शुद्ध नहीं होता । 


(३) हे प्रिय आत्मन्‌ ! लोहे को लोहा नहीं काट 
“ सकता, किन्तु लोहे की आरी घन लोहे को काट कर खण्ड- 
खण्ड करने में समर्थ होती है । ऐसे ही मर्यादा पुरुषोत्तम | 
श्री महापुरुष देव का समाधियोग द्वारा सिद्ध ॐ आनन्दमय | 
$^ शान्तिमय' महामंत्र मन के राजसी-तामसी संकल्पो | 
ःको काटने में समर्थ है। इसे हर समय रटन कर अनुभव | 
'करिए, प्रथम महीने में ही आपके हृदय में आनन्द-शान्ति | 
व प्रेम-प्रसन्नता की वृद्धि होगी और नेत्र बन्द करके भजन | 


ध्यान करने की शक्ति प्राप्त होगी ।. | 
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(४) हे प्रिय आत्मन्‌ ! तोप का गोला शक्तिशाली 
तोप के मुख से ही अपना प्रभाव दिखाता है, हाथ से नहीं । 
ऐसे ही ब्रह्मदर्शी श्री समाधिस्थ महापुरुष देव के मुखाविन्द 
के योगसिद्ध मंत्र तथा भगवत्‌ मर्यादा के ज्ञान को : 
करने से ही तमोगुणी और रजोगुणी संस्कारों का दमन 
होकर आनन्द-शक्तिदायक सत्त्वगुणी संस्कारों की जाग्रति, 
होती है, समाधि रहित गुरुओं के मंत्र एवं ज्ञान से नहीं। 
क्या ध्यानयोग जनित आनन्द-शान्ति रहितं गुरुओं के संग, 
सेवा, भक्ति से आज तक किसी का ध्यान लगा अथवा 
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श्री योगांसिद महामंत्र का प्रभाव (२७) 


(चिन्ता, क्रोध, नाराजगी आदि १२५ दिमागी रोग शान्त 
हुए ? यदि नहीं तो वह मंत्र जाली सिक्का Š | 


(५) हे प्रिय आत्मन्‌ ! जो अध्यापक स्वयं शिक्षा- 
रहित है वह दूसरों को कैसे पढ़ा सकता है? एसे ही केवल 
शोस्त्र कंठस्थ करने वाले, स्वयं तमोगुण-रजोगुण के 
आचरणयुक्त, धन, मान, भोगों में ही श्रद्धा रखने वाले 
नाममात्र के उपदेशकों के मंत्र तथा उपदेश से किचित भी 
मन की एकाग्रता रूप आनन्द-शान्ति दायक ध्यानयोग का 
लाभ नहीं होता, किन्तु ३४ आनन्दमय ॐ शान्तिमय 
योगसिद्ध महामंत्र का जप करने से तथा श्री विश्वशान्ति 
ग्रन्थ में प्रकाशित ॐ आनन्दमय प्रभु पिता के विधान को 
धारणा करने से छात्र-छात्राओं सहित नारी-तर ध्यानमग्न 


होते हैं । 


राजा की कलम और महात्मा का वचन? 


पदाधीश की कलम से तो कुछ॑ समय तक और 

अपने ही जिले व प्रान्त में कार्यं सिद्ध होता है किन्तु 
आनन्दमय प्रभु पिता के युवराज पद प्राप्त संमाधिमझ 
समतावान्‌ महापुरुषों का मंत्र एवं श्री भगवत्‌ मर्यादा का 
ज्ञान wd सुख, शान्ति, आनन्द, शक्ति और गुण, ज्ञान 
श्रदान करता रहता है । | FF 0 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 
£ 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy | 
(२८) ~= "श्री विश्वशान्ति ` 
श्रद्धा-विश्वास युक्त समाधान के लिए गीताप्रेस द्वारा 
प्रकाशित निख्राङ्कित श्री. ग्रन्थ पढ़ें--- E 
(क) श्री गीता तत्त्वविवेचनी अ० ५/१७ पृष्ठ २३५ तथा| 
अ० ६/२० पृष्ठ २७१ I | | 
(ख) मनुष्य जीवन की सफलता- पृष्ठ ३४३ से ३५१. 
परमात्मा के आनन्दमय स्वरूप का ध्यान? । | 
(ग) श्री तत्त्वचिन्तामणि भाग १ पुष्ठ ५६, १६६; भाग | 
X पृष्ठ ३८४; भाग ६ पृष्ठ ४४१ में देखें । | 
(घ) प्राचीन प्रमाण के लिए वेदान्त-दशंन (ब्रह्मसूत्र) 
(भाष्य-गीता-प्रेस) wo १/१/१२ से १९ तक को | 
व्याख्या तो निम्ताङ्कित है और अ० ३/३/१४ से | 
१८ एवं पृष्ठ २५६, २५७ पर श्री वेदान्त-दर्शन | 
(ब्रह्मसूत्र) ग्रन्थ में ही देखें । | 
तैत्तिरीयोपनिषद्‌ कौ ब्रह्मानन्दवल्ली में. सृष्टि की 
उत्पत्ति का वान करते हुए सर्वात्मस्वरूप परब्रह्म परमेश्वर 
से ही आकाश आदि के क्रम से सृष्टि बतायी गयी 
(अनु० १,६,७) । उसी प्रसंग में अन्नमय, प्राणमय, 
मनोमय, विज्ञानमय और आनन्दमय इन पाँचो का वर्ण | 
आया है । वहाँ क्रमशः-अन्नमय.का प्राणमय को, प्राणमय 
का मनोमय को, मनोमय का विज्ञानमय. को और 
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विज्ञानमय का आनन्दमय को अन्तरात्मा बतलाया गया Š | 
आनन्दमय का अन्तरात्मा दूसरे किसी को नहीं बताया 
गया है; अपितु उसी से जगत्‌ की उत्पत्ति बताकर आनन्द 
की महिमा का वणन करते हुए सर्वात्मा आनन्दमय को 
जानने का फल उसी की प्राप्ति बताया गया और वहां 
ब्रह्मानन्दवल्ली को समाप्त कर दिया गया हे । 


यहाँ यह प्रश्‍न उठता है कि उस प्रकरण में आनन्दमय 
नाम से किसका «ui हुआ है, परमेश्वर का? या 
जीवात्मा का ? अथवा अन्य किसी का? इस पर कहते हैं-- 


आनन्दमयोऽभ्यासात्‌ ॥ १/१/१२ ॥ 

अभ्यासात्‌=श्रुति में बारंबार आनन्द” शब्द का 
ब्रह्म के लिए प्रयोग होने के कारण; आनन्दसयः='आनन्द- 
मय? शब्द (यहाँ परब्रह्म परमेश्वर का. ही वाचक है) । 

व्याख्या--किसी बात को wg करने के लिए बारंबार 
दुहराने को अभ्यास” कहते हैं। तेत्तिरीय तथा बृहदारण्यक 
आदि अनेक उपनिषदों में 'आनन्द' शब्द का ब्रह्म के अर्थ 
में बारंबार प्रयोग हुआ है; जैसे-तैत्तिरीयोपनिषद्‌ की 
ब्रह्मवल्ली के छठे अनुवाक ' में आनन्दमय' का वणन 
आरम्भ करके सातवें अनुवाक में उसके लिए "रसो + 
सं: । रसँ ह्येवायं लब्धंवाऽऽतन्दी भवति । को ह्योवान्यात्‌ 
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(२०) oov विशान्ति | 
कः प्राण्याद्‌, यदेष आकाश आनन्दो न स्यात्‌ । एष होवा- | 
नन्दयाति’ (२/७) अर्थात्‌ “qg आनन्दमय ही रस..स्वरूपः| 
है, यह जीवात्मा इस रस स्वरूप परमात्मा को पाकः| 
आनन्द युक्त हो जाता हे । यदि वह आकाश की भाँति | 
परिपूर्ण आनन्दस्वरूप परमात्मा नहीं होता तो कौन जीवित | 
रह सकता, कौन प्राणों की क्रिया कर सकता ! सचमुच | 
यह परमात्मा ही सबको आनन्द प्रदान करता हे V ऐसा | 
कहा गया है । तथा “सैषाऽऽनन्दस्य मीमा सा भवति," 
'एतमानन्दमयमात्मानमुपसंक्रामति ।' (Qo go २/८) 
“आनन्द ब्रह्मणो विद्वान्‌ न बिभेति कुतश्चन ।' (Qo उ० | 
२/९) 'आनन्दो ब्रह्मेति व्यजानात्‌’ (de उ० ३/६); 
'विज्ञानमानन्दं Sur (बृह० vo ३/६/२८ )- इत्यादि | 
प्रकार से श्रूतियों में जगह-जगह परब्रह्म के अर्थ मै आनन्द” 
एवं आनन्दमय' शब्द का प्रयोग हुआ है। इसलिये 
आनन्दमय” नाम से यहाँ उस सवंशक्तिमान्‌, समस्त जगत्‌ | 
के परम कारणा, rd sre, सवेव्यापी, सबके 3 ; 
परब्रह्म परमेश्‍वर का ही वणन है, अन्य किसी का नहीं ! 


सस्बन्ध--यहाँ यह शंका होती जे कि “आनन्दमय. 
शब्द में जो 'मयट प्रत्यय है, वह विकार अथे का बोधक 
हे और परब्रह्म परमात्मा निविकार Š । अतः जिस प्रकार 
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झन्नसय आदि शब्द ब्रह्म के वाचक नहीं हैं, वैसे ही, उन्हीं 
के साथ आया हुआ यह “आनन्दमय” शब्द भी परब्रह्म का 
वाचक नहीं होना चाहिए । इस पर कहते हैं 

विकारशब्दान्नेति चेन्न प्राचुर्यात ॥ १/१/१३॥ . 

Sf कहो; विकारशब्दात्‌=मयट्‌ प्रत्यय विकारः 
का बोधक होने से; न=भ्रानन्दमय शब्द ब्रह्म का वाचक नहीं 
हो सकता; इति"-तो यह कथन; = नहीं है; 
प्राचुर्यात्‌--क््योंकि "ue प्रत्यय यहाँ प्रचुरता का बोधक 
है (विकार का नहीं) । 

व्याख्या--'तत्म़रकृतवचने मयट्‌? (aro qo ५।४।२१} 
इस पाणिनिसूत्र के अनुसार प्रचुरता के अथे में भी मयट' 
प्रत्यय होता है; अतः यहाँ 'ग्रानन्दमय? शब्द में जो “मयद्‌” 
प्रत्यय है, वह विकार का नही, प्रचुरता-अ्रथं का ही बोधक 
है अर्थात्‌ वह ब्रह्म आनन्दघन है, इसी का द्योतक BO 
इसलिए यह कहना ठीक नहों है कि “आनन्दमय' शब्द 
ब्रह्म का वाचक नहों हो सकता। परब्रह्म परमेश्वर 
आनन्दघनस्वरूप है, इसलिए उसे 'आनन्दमय' कहना 

सवेथा उचित है । 

| सम्बन्ध--यहाँ यह जिज्ञासा होती हे कि जब 'मयट? 
प्रत्यय विकार का बोधक भी होता है, तब यहाँ उसे 
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प्रचुरता का.ही बोधक क्यों माना जाय ? विकारबोधक | 
क्यों न सान लिया जांय ? इस पर कहते हैं-- | 
तद्वेतुव्यपदेशाच्च ॥ १/१/१४ ॥ x 

` तद्घेतुव्येपदेशात--( उपनिषदों में ब्रह्म को ) उस | 
आनन्द का हेतु बताया गया है, इसलिए; wr (यहाँ | 
मंयट्‌ प्रत्यय. विकांर-ग्रथे का बोधक नही है) । | 
व्याख्या---पूर्वोक्त प्रकरणं में आनन्दमय को आनन्द | 
प्रदान करने वाला बताया गया है (तै० उ० २/७)। जो | 
सबको आनन्द प्रदात्त करता है, वह स्वयं आनन्दघन है, | 
इसमें तो कहना ही क्या है; क्योंकि जो अखण्ड आनन्द का | 
“भंडार होगा, वही संदा सबको आनन्द प्रदान कर सकेगा। | 
इसलिये यहाँ मयट्‌ प्रत्यय को विकार का बोधक न मानकर | 
प्रचुरता का बोधक मानना ही ठीक Š | | 
| 

| 


सम्बन्ध--केवल मयट्‌ प्रत्यय प्रचुरता का बोधक 
होने से ही यहाँ आनन्दमय” शब्द ब्रह्म का वाचक Š 
इतना ही नहीं, किन्तु-- 


मान्त्रवणिकमेव च गीयते॥ १/१/१५ d 


चतथा, मान्त्रवर्णिकम्‌=मन्त्राक्षरों में जिसका 
'वर्ांन किया गया है, उस ब्रह्म का; एव=ही; गीयते 
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(यहाँ) प्रतिपादन किया जाता हे (इसलिये भी आनन्दमय 
ब्रह्म ही हे) । : 


. व्याख्या--तैत्तिरीयोपनिषद्‌ की ब्रह्मानन्दवल्ली के 
आरम्भ में जो यह मंत्र आया है कि--'सत्यं ज्ञानमनन्तं 
ब्रह्म । यो वेद निहितं गुहायां परमे व्योमन्‌ । सोऽश्नुते 
सर्वान्‌ कामान्‌ सह ब्रह्मणा विपश्चिता ।' अर्थात्‌ ब्रह्म सत्य, 
ज्ञानस्वरूप और अनन्त हे । वह ब्रह्म विशुद्ध आकाशम्वरूपः 
परम धाम में रहते हुए ही सब के हृदयरूप गुफा में छिपा 
हुआ हे । जो उसको जानता है, वह सबको भली-भाँतिः 
जानने वाले ब्रह्म के साथ समस्त भोगों का अनुभव करता 
है ।' इस मंत्र द्वारा वणित ब्रह्म को यहाँ . “मान्त्रवशिक? 
कहा गया है । जिस प्रकार उक्त मंत्र में उस परब्रह्म को 
सवका अन्तरात्मा बताया गया है, उसी प्रकार ब्राह्मणः 
ग्रन्थ में 'आनन्दमय' को सवका अन्तरात्मा कहा है; इस 
प्रकार दोनों स्थलों की एकता के लियेः यही मानना उचित 
है कि 'आनन्दमय' शब्द यहाँ ब्रह्म का ही वाचक है, अन्य 
किसी का नहीं । dE 


सस्बन्ध--यदि "आनन्दमयः शब्द को जीवात्मा का 
वाचक मान लिया जाय तो. क्या हानि है? इस पर 
कहते हँ-4-.: P केल्य पक काळ 5 Tubos 
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so नेतरोऽनुपपत्तेः ॥ १/१/१६ 0 
इतरः==ब्रह्म से भिन्न जो जीवात्मा है, वह; न= 
आनन्दमय नहीं-हो सकता; 'अलुपपत्तेः=कयोंकि पूर्वापर के 
वर्णन से यह बात सिद्ध नहीं होती । 


व्याख्या--तैत्तिरीयोपनिषद्‌ की ब्रह्मानन्दवल्ली में 
आनन्दमय का वर्णन करने के अनन्तर यह बात कही गयी 
है कि 'उस आनन्दमय परमात्मा ने यह इच्छा की कि में 
बहुत होऊं; फिर उसने तप (संकल्प) किया । तप करके | 
` इस समस्त जगत्‌ की रचना की ।' (तै० vo २/६) यह | 
कथन जीवात्मा के लिये उपयुक्त नहीं है; क्योंकि | 
जीवात्मा अल्पज्ञ और परिमित शक्तिवाला है; जगत्‌ की 
रचना आदि कार्य करने की उसमें सामर्थ्यं नहीं है । अतः 
“आनन्दमयः शब्द जीवात्मा का वाचक नहीं हो सकता। | 


| सम्बन्ध--यही बात सिद्ध करने के लिये दूसरा 
कारण बतलाते हें - | 


मेदव्यपदेशाच्च ॥ १/१/१७ ॥ 


भेदव्यपदेशात्‌--जीवा'मा और परमात्मा को : | 
दूसरे से भिन्न बतलाया गया है, इसलिये; . seii 
(आनन्दमय' शब्द जीवात्मा का वाचक नहीं हो सकता)' 


| 
| 
| 
| 
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ब्याख्या- उक्त वल्ली में आगे चलकर (सातवें अनु- 
वाक में) कहा है कि 'यह जो ऊपर के वर्णन में “सुकृत” 
नाम से कहा गया है, वही रसस्वरूप है । यह . जीवात्मा 
इस रसस्वरूप परमात्मा को पाकर आनन्दयुक्त हो जाता 
है।' इस प्रकार यहाँ परमात्मा को आनन्ददाता और 
जीवात्मा को उसे पाकर आनन्दयुक्त होने वाला बताया 
गया है । इससे दोनों का भेद सिद्ध होता है। इसलिए भीः 
'आनन्दमय' शब्द जीवात्मा का वाचक नहीं है । 


सम्वन्ध--आनन्द का हेतु जो सत्त्वगुण है, वह 
त्रिगुणात्मिका जड़ प्रकृति में भी विद्यमान है ही; अतः 
आनन्दमय' शब्द को प्रकृति का.ही वाचक क्यों न मान 
लिया जाय ? इस पर कहते हैं-- 
कामाच्च नानुमानापेक्षा ॥ १/१/१८ ॥ 
तथा; कामात्‌=( आनन्दमय’ में) कामना का 
कथन होने से; अनुमानापे्षा=( यहाँ ) अनुसान-कल्पित 
जड़ प्रकृति को “आनन्दमय' शब्द से ग्रहणा करने की 
आवश्यकता; न=नहीं है । 
व्याख्या--उपनिषद्‌ में जहाँ “आनन्दमय! का प्रसंगः 
आया हे, वहाँ 'सो$कामयत? इस वाक्य के द्वारा आनन्दसयः 
में सृष्टि विषयक कामना का होना बताया गया है, जो 
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fi जड़ प्रकृति के लिए असंभव है । अतः उस प्रकरणा में 
fr आनन्दमय" शब्द से जड़ प्रकृति को नहीं ग्रहण | 
किया जा सकता । | | 
.— सम्वन्ध--परब्रह्म परमात्मा के सिवा, प्रकृति या | 
जीवात्मा कोई भी 'आनन्दमय' शब्द से गृहीत नहीं db 
सकता; इस बात को इढ़ करते हुए प्रकरण का उपसंहार 
करते हैं-- 


अस्मिन्नस्य च तद्योगं शास्ति ॥ १/१/१६ ॥ 


| 
| 
| 
| 


i 
i 


च--इसके सिवा; अस्मिन्‌=इस प्रकरण में (श्रुति); 
अस्य=इस जीवात्मा का; तद्योगम्‌--उस आनन्दमय 
संयुक्त होना (मिल जाना); शास्ति--बतलाती है (इसलिए 
जड़ तत्त्व या जीवात्मा आनन्दमय नहीं हे) 


व्यास्या--तै० उ० (२/५) में श्रुति कहती है कि | 
आनन्दमय परमात्मा के तत्त्व को इस प्रकार जानने वाती 
विद्वान्‌ अन्नमयादि समस्त शरीरों के आत्मस्वरूप आप 
मय ब्रह्म को प्राप्त हो जाता है।' बुहदारण्यक में भी श्रृ 
का कथन है कि “(ब्रह्म को जानने वाला पुरुष) र 
होकर ही ब्रह्म में लीन होता है (बृह० vo ४।४।६/ 
अति ) इन वचनों से यह स्वतः सिद्ध हो जाता दै, | 
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श्री योगसि महामंत्र का प्रभाव. ( ३७ ) 


जड़ प्रकृति या जीवात्मा को आनन्दमय' नहों माना जा 
सकता; क्योंकि चेतन जीवात्मा का जड़ प्रकृति में अथवा 
अपने ही जैसे परतन्त्र दूसरे किसी जीव में लय होना नहीं 
बन सकता । इसलिए एकमात्र परब्रह्म परमेश्वर ही 
आनन्दमय' शब्द का वाच्यार्थं है और वही equ] जगत्‌ 
का कारण हे; दूसरा कोई नहीं । 


श्री दिव्य महामंत्र की महिमा 


39 आनन्दमय तेरा नास, ॐ शान्तिमय तेरा नाम ॥ टेक ॥! 

तेरा नामं तेरा ध्यान, चिन्तन करते जो निष्काम | 

3५ आनन्दमय जो कोई रटते, वे होते हैं पुणं काम ॥ १॥ 

मूल मंत्र जो मानें इसको, वे पावेंगे पद निर्वाण । 

३% शान्तिमय जो जपते वे, शान्ति शाश्वत पाते नाम ॥ २॥ 

सन ही मन में जो इस जप को, रटते रहते आठो याम। 

सत्य प्रतिज्ञा करता हूँ में, उनको मिल जायं भगवान्‌ ॥ ३॥ 

अर्थं सहित जो जपते हैं वे, हो जायेंगे आनन्दमय समान। 

कहता हूँ कर जोर विनय से, “आनन्द” आनन्दमय 
चरणरज जान ॥ lb 

३% शान्तिमय 
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श्री मत्र विद्या का रहस्य 


हुस दुःखमय-अशान्तिमय आसुरी संसार में 
सेवायोग युक्त ध्यानयोग ही आनन्द- 
शान्ति ओर शक्ति मुक्ति दायक 
सार तत्व है । 


प्रश्‍न--भगवन्‌ ! भारत देश में सभी संप्रदायो के | 
भिन्न-भिन्न धार्मिक ग्रन्थ Š | उन ग्रन्थों के लेखकों ने अपने- | 
अपने नाम मंत्रों की महिमा लिखी है तथा विभिन्न प्रकार | 
के धामिक आचरण लिखे हैं और उनके द्वारा प्राप्त होते | 
वाले लाभों का वर्णन किया Š । | 


स्वार्थी और श्रद्धालु दोनों वर्गों के मनुष्य उन ग्रन्यो | 
का पठन-श्रवण करते हुए तदनुसार यज्ञ, तप, दान, तीथं 
त्रत, मृतियों की पूजा आदि धर्मों का अनुष्ठान 
'करवाते हैं । 


करोड़ों ही भारत निवासी दीर्घकाल से भगवन्नाम 
संत्र का जप तथा विभिन्न प्रकार से कथा-कीर्तन करते हैं। 
भारत देश में धर्म, अथं, काम और मोक्ष के दाता पण्डितं, 
संन्यासी, पण्डा, पुजारी और मौलवी आदि eni की भी 


(36) 
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संख्या अत्याधिक हे तथा मठ, मन्दिर और मस्जिदो की 
भी कमी नहों है। 

धामिक वक्ताओं का तो कथन है कि भारत देश 
निवासी धमं अनुरागी हैं और दूर देशों के लोग घमं के 
त्यागी हैं । परन्तु देखा सुना जाता है कि वर्तमान काल में 
दूर देश निवासियों के शरीर स्वस्थ और पुष्ट Š | उनकी 
अपेक्षा भारत निवासियों के शरीर रोगी और दुबल हैं। वे 
लोग दीघंजीवी हैं और भारतवासी अल्पजीवी हैं। दुर देशी 
लोग भारत देश को पदार्थ प्रदान करते हैं तथा विभिन्न प्रकार 
के ज्ञान के दाता हैं और भारतवासी उनके ऋणी हैं । 


श्री गीता विधान के अनुसार तो दूरदेशी लोग अथिक 
आय न्याययुक्त करने के कारण रजोगुणी प्रतीत होते हैं। 
और भारत निवासी प्रायः अन्याय से धन उपार्जन करते 
हैं, इसलिए तमोगुणी प्रतीत होते हैं । 
`` भगवन्‌! भारत के प्रायः सभी मनुष्य शारीरिक 
आथिक, सामाजिक, मानसिक और बौद्धिक रोगों से ग्रसित 
हें uf यह सच्चे धर्मानुरागी हैं तो इन्हें सुख-शान्ति 
dm आनन्द-शक्ति की प्राप्ति क्यों नहीं हो रही है? | 

घर्मानुरागी श्रोता-वक्ता और धमं के त्यागी-वैरागी 
सभी लोग चिन्ता, क्रोध, ईर्षा, द्वेष परायणं, कलहयुक्त 
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दुःखी-अशान्त क्यों हैं ? क्या वतंमानकाल का धर्म केवल | 
धार्मिक लोगों की ठग-विद्या है अथवा उनकी आय का | 
साधन मात्र हे? .- | 


उत्तर--हे प्रिय आत्मन्‌ ! इस ब्रह्माण्ड में श्री विश्व | 
पिता $* आनन्दमय प्रभु का एक ही स्वरूप है और वे ही | 
सवंशक्तिमान, सवंज्ञ, सवव्यापी, आंकाशवत्‌ निराकार रूप x 
से सवंत्र विराजमान Š । इस सिद्धान्त से उनका कोई नाम x 
नहीं है। धामिक ग्रन्थों में जो हजारों नामों की व्याख्या है, | 
वह श्री भगवत्‌ प्रेमी भक्तों ने अपने-अपने प्रेम से की है। | 

55 आनन्दमय प्रभु पिता की मर्यादा ( विधान) | 
अनादि काल से एक ही है, परन्तु उस भगवत्‌ मर्यादा का 
रूपान्तर कर अनेकों ग्रन्थ लिखना और भिन्न-भिन्न मागं | 
बतलाना इत्यादि बनावटी धर्मात्माओं का कार्य है। . | 

वर्तमान में भारत देश में कई प्रकार के पदार्थ असली | 
के नाम से नकली तैयार किए जा रहे हैं और कई पदार्थ 
असली-नकली मिश्रित तैयार हो रहे Š | उसी प्रकार भारतं 
देश के अधिकांश धार्मिक ग्रन्थ तो ऋषि-मुनियों के नाम | 
सवथा मिथ्या रचे हुए हैं और कुछ ग्रन्थ रूपान्तर ते. 
असली और नकली को मिश्रित करके रचे हुए हैं। | 


मैले पशु का थी असली है और जमाए हुए तेल 


s. 
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| घी नकली है तथा दोनों को मिश्रित कर असली घी के 
| नाम से देता कपट है, इसी प्रकार धामिक ग्रन्थों को भी 
| असली, नकली, और मिश्रित समझा गया है । 

| श्री गीता शास्त्र के विधानानुसार संग, सेवा, संयमः 
| और जप-ध्यान परायण होकर समस्त गुणों को धारण 
| करने वाले प्रेमी भक्तों के सम्पूर्ण मानसिक रोग शान्त होते 
| हैं और उसका जीवन भगवत्‌ आनन्द-शक्ति युक्त शान्तिमय 
| बन जाता है। यह अनादि सिद्धान्त सवेथा सत्य है । 

| 

| 

| 

| 


स्मृति रहे | भगवत्‌ आनन्द-शान्ति सम्पन्न, ध्यानः 
समाधिमम्न, गुणवान श्री देव-देवा ङ्कनाओं द्वारा ही भगवत्‌. 
मर्यादा विषयक शिक्षा प्राप्त करने का विधान है । 


` श्री ध्यानमग्न मानव जिस नाम मंत्र का जप, जिस गुण 
सम्पन्न स्वरूप की स्मृति, जिस ग्रन्थ का देनिक पाठ तथा 
यथा ज्ञान शक्ति जो सेवा काये. करने का आदेश दें, उसी 
से ही भगवत्‌ पद प्राप्त होने का विधान है। अन्यथा जैसे 
उत्तम औषधियों से सम्पन्न चिकित्सालयं के विद्यमान रहते 
हुए भी ज्ञानवान्‌, चिकित्सक देव के विना हम स्वयं अपने 
शरीर को निरोगी नहीं बना सकते और न ही “अज्ञानी 
चिकित्सको के द्वारा निरोगता प्राप्त की जा सकती है, ऐसे 
ही मानसिक चिकित्सा के सम्बन्ध में समझना चाहिए । 
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दुःव-ग्रशान्ति वद्धेक काम, क्रोध, ईर्षा, T 
आदि मानसिक रोगों की शान्ति और भगवत्‌ आनन्दःशक्ति 
युक्त परम पद की प्राप्ति न होने में कई कारण हैं जैसे 
(१) जिस व्यक्ति से मंत्र लिया हो वह सेवायोग sh | 

ध्यानयोग जनित आनन्द-शान्ति का अनुभवी न हो! 
अर्थात्‌ गुण रहित स्वांगी वाचाल हो । | 

(२) जप जपने वालों ने स्वयं ही जाली ग्रन्थों से पढ़कर | 
मत्र जपना प्रारम्भ किया हो | | 

(3) मंत्र जप करने वालों ने राज विधान के विरुद्ध--भूर, 
कपट, चोरी, रिश्वत्‌ आदि ठगनीतियों द्वारा m 
उपाज॑न करने के स्वभाव का त्याग न किया हो | | 

(४) श्री भगवत्‌ पदाधिकारी ध्यानसग्न मानव के आदेशा x 
नुसार संग-सेवा का ग्रहण न किया हो। 

(४) कथा वाचक, उपदेशक अथवा मंत्र-दाता गुरुदेव । 
ही कामनाओं से तपायमान होकर श्री प्रभु की जेत 
रूप चिन्ता-क्रोध युक्त नाराज़ मुद्रा का दर्शन देते हों। 

(६) मंत्र जप करने वालों ने निम्नाङ्कित fae 
द्धक पाप कर्मों का त्याग किया हो-- 

RE NER ELA 

MNT दुक्त प्रेम करचा सांप है। "6 ब 
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श्री मंत्र विद्या का रहस्य (9) 


(ख) अहंता-ममता. बुद्धि से सम्पत्ति संग्रह करना राजसी 
पाप dM न्या 

(ग) राग-द्वेष पूवंक अनावश्यक इन्द्रिय-भोग भोगना पाप है | 

(घ) तन, जन और सम्पत्ति को श्रकमंण्य रखना महापाप 
है अर्थात्‌ तामसी पाप Š | 

{ङ) अपनी सन्तानादि को सात्त्विक संग सेवा और जप- 
ध्यान आदि में प्रवृत न रखना पाप है। 

(च) धृतराष्ट्र-गान्धारी के सइश कामी-क्रोधी मनुष्यों का 
पालन-पोषण करते रहना पाप है। 

(छ) देह शक्ति रहते हुए मुफ्त-खोर रहना तामसी पाप है। 

(ज) अनुभव रहित उपदेश देना ब्रह्महत्या पाप है। 

(र) श्री ध्यानमग्न इन्द्रिय संयमी गुणवानो पर दोष-बुद्धि 
करना महाघोर ब्रह्महत्या पाप है इत्यादि (%) | 


— MÀ 
(७) पाप-पुण्य विषयक पूर्ण ज्ञान श्री विश्वशान्ति ग्रन्थ 
(भाय ९) में प्रकाशित 8 | 


hibition pte mE i 

स्मृति रहे ! जो महात्मा अथवा पुजारी कासाझि और 
क्रोधाभ्नि से तपायमान रहते हैं उनके बतलाए हुए भगवान्‌ 
के दर्शन से और नाम मंत्र से तथा लोक प्रसिद्ध ग्रन्थ से 
आनन्द-शान्ति और मोक्ष की प्राप्ति होने.का 'विधान नहीं 
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(०४) : श्री विख़शान्ति 


हे । परन्तु जैसे बनावटी वैद्यो की औषध और जाली नोर 
भोली जनता में चलते हैं, ऐसे ही बनावटी भेष-भाषा š 
महात्मा-पण्डितों के मंत्र तथा अनेकों धार्मिक अनुष्ठा 
अन्धश्रद्धालु समुदाय में चल रहे Š । | 

जैसे राज-कार्यकर्ता राज विधान के विरुद्ध amd 
कमं करने वाले मनुष्यों को कारागृह में रखते हैं वैसे है 
भगवत्‌ विधान के विरुद्ध राजसी अथवा तामसी भाव 
आचरण करने वाले मनुष्यों को श्री न्यायकारी प्रभु जी 
चिन्ता-क्रोध रूपी जेल में रखते Š | यह मानसिक जेल है। 

अपराधी मनुष्यों के हृदय को श्री प्रभु जी नाराजगी 
रूपी तीरों द्वारा विदीणं करते रहते Š | नाराजगी दु 
अशान्ति की जननी है, प्रसन्नता सुख-शान्ति की माता है। 


भगवा š = . <. | 
: न्‌ के सच्चे भक्त (#) सदा-सवंदा प्रसन्न रहते है 
श्रसच्चात्मा न शोचति न काङ्क्षति” श्री गीता अ० १८/१४ 
K on | 
(७) सच्चा भक्त अथवा परिडत-म 

* “महात्मा वही है जो श्री 
Wo ?८/छोक ५० से ५५ तक के विधा «nt 
वारणा करता हे! ३००० ५-२६ Sl 
विळे मन RR 3 


स्मृति रहे ! वतमान में धामिक संस्था संचालकों 


भावःआचरण कलुषित हो जाने.के कारण वे स्वयं ध्यातय। 
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श्री मंत्र विद्या का रहस्य (०५) 

जनित आनन्द-शक्ति से वंचित हो रहे हैं और उनका दिया 
हुआ मंत्र शक्ति हीन हुआ हे। | 

उसी प्रकार जव 35 आनन्दमय š> शान्तिमय मंत्र 
के प्रचारक ध्यानयोग जनित आनन्द-शान्ति से रहित 
कामी, क्रोधी, लोभी हो जाएंगे तब उनके हारा दिया 
हुआ यह्‌ दिव्य मंत्र भी शक्तिहीन हो जाएगा । 

विशेष स्मृति रहे ! जो मानव इन्द्रियों के संयमयुक्त 
सत्य-च्यवहार पूर्वंक निष्काम भाव से सेवा करता हुआ 
ॐ आनन्दमय 32 शान्तिमय भगवान्‌ को हर समय 
याद करता है उस धैर्यवान्‌ सहनशील भक्त के लिए 
ॐ आनन्दमय भगवान्‌ का परमपद दायक द्वार सदा 
खुला रहता है 

प्रश्न--सत्य-असत्य की परीक्षा केसे हो! 


(१) स्मृति रहे ! किसी भी भगवन्नाम, मंत्र का 
नियमानुसार एक महीना जप करने से” यदि आन्तरिक 
शान्ति प्रसन्नता का अनुभव + हो तो निश्चय कर लें कि 
यह मंत्र ॐ आनन्दमय प्रभु जी को मान्य नहीं है, -शक्ति 
हीन शब्दसात्र है। ::. : 

जिस लोक प्रसिद्ध मंत्र के जपने से सदाचारी मनुष्यों 


का भी ध्यान नहीं लगता, उस मंत्र के विषय में यह | 
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(५६) श्री विश्वशान्ति 


समझना चाहिए कि.तामसी गुरुओं के कारण श्री प्रभु जी के 
उस मंत्र की शक्ति नष्ट कर रक्खी है । तामसी गुरु वे हैं 
जो स्वयं तो ध्यानयोग से वंचित हैं परन्तु मंत्र के प्रचारक 
हैं और पापमोचनहारी अथवा मोक्ष के दाता बने हुए हैं ॥ 
सेवायोग-ध्यानयोग के त्यागी और प्रमाद धम के. 
रागी बनावटी धर्मी लोग भारत देश में दीर्घकाल से 
विद्यमान हैं जो कि आध्यात्मिक सम्पत्ति के नाम से 
अथवा मुक्ति के नाम से ठगते आए Š | 
ध्यानयोग रहित कामी-क्रोधी मनुष्यों का भगवत्‌ 
विषयक ज्ञान और भगवन्नाम मंत्र आनन्द-शक्ति वर्धक 
नहीं, अपितु जाली सिक्का Š | 
आप योगसिद्ध (अ) 32 आनन्दमय ॐ शान्तिमय 
सहामत्र का जप करें, आपको अवश्य ही आनन्द-शान्ति 
का अनुभव होता रहेगा । 
र लिटर पक. 
(७) प्रश्‍न--योगतिद शब्द किसका वाचक है ? 


उचर-परथ्य-परहेज़ युक्त जिस औषधि के सेवन करने से रोग 


की निष्टत्ति हो, उस औषधि को pre) कहा जायगा । 
ऐसे ही सद्गुणा - सदाचार पूर्वक जिस मंत्र के जप से 
fn मोर ge en घारणा - ध्यान - समाधि 
र आत्मबोध ) की सिद्धि हो, उस मंत्र को 
“योगविद! कहा जाता हे | d buc 


E 
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श्री मंत्र विद्या का रहस्य ( 25 ) 


(२) स्मृति रहे ! किसी भी ग्रन्थ को विधि पूर्वक 
पन्द्रह दिन पठन करने से यदि चिन्ता, क्रोध आदि मानसिक 
रोग कम होकर प्रेम, प्रसन्नता आदि उत्तम qui की वृद्धि 
न हो, तो निश्चय कर लें कि यह ग्रन्थ आत्मिक उन्नति 
करने वाला नहीं, इसका माहात्म्य बनावटी नोट के सदृश 
है । आप अनुभव पूर्ण आदशे श्री विश्वशान्ति सदग्रन्थ को 
विधि पूर्वक पठन-श्रवण करें, आपके दुर्गुणों का नाश और . 
सद्गुणों का विकास होना प्रारम्भ होगा । 

आप भगवान्‌ के दर्शनों की अथवा मोक्ष की इच्छा 
का त्याग कर स्व प्रथम श्री विश्वपिता 22 आनन्दमय 
प्रभु की मर्यादा को धारण करने का प्रयत्न करें। 


भगवत्‌ आनन्द-शान्ति, भगवत्‌ पद-शक्ति, भगवत्‌- 
दर्शन, आत्मज्ञान और मोक्ष इत्यादि दिव्य सम्पत्ति 
श्री कृपालु ॐ आनन्दमय प्रभु जी सद्गुण सम्पन्न मानव 
को स्वयं ही प्रदान करते रहते हैं । 

(३) स्मृति रहे ! किसी भी श्री महापुरुष देव का 
एक सप्ताह विधिपूर्वक संग करने पर यदि ध्यानयोग 
जनित आनन्द-शान्ति और शक्ति का अनुभव न हो तो 
निश्चय कर ले कि यह सुन्दर भेष-भाषा का ही पण्डित- 
महात्मा है । आप श्री विश्वशान्ति ग्रन्थ द्वारा शिक्षितः 
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५ शद ) : श्री विश्वशान्ति 


श्री ध्यानमग्न मानव का समागम करें आपको चार ही 
दिन के अन्दर ध्यान करने की विधि का ज्ञान होगा और 
ध्यान करवाने की. योग्यता प्राप्त होगी. (अ) । x 
—— —f — — | 

(छ) जब तक श्री ध्यानयोग के ज्ञातः-दात।ओं का समागम न | 

हो, तव तक उँ. आनन्दमय २० शान्तिमय महामंत्र के जप का | 

तथा श्री पिश्वशाति अन्थ में प्रकाशित गुण ज्ञान को धारण | 
करने का अभ्यास करें, आपका ध्यान लगना सम्भव हे | | 


| 
— AH oe | 


(४) स्मृति रहे ! किसी भी लोक प्रसिद्ध उपदेशक | 
अथवा महात्मा के सम्पंक में रहने वाले प्रेमियों में से यदि | 
किसी का भी ध्यान नहीं लगा, तो समझ लें कि यह गुरु | 
३% आनन्दमय प्रभु का प्रेमी भक्त नहीं अपितु काम-क्रोध 
युक्त जेल निवासी है । 


आप गुरु भगवान्‌ से प्रार्थना करें कि भगवन्‌ ! चार 
“छः घन्टा ध्यान-समाधि का दर्शन देने की कृपा =Š | x 
"उपदेशक सफाई शब्द उच्चारण करे तो समझ लें कि यह 
“वक्ता ॐ आनन्दमय प्रभु का भक्त नहीं, केवल ग्रन्थों की 
सुन्दर वाशी-रट कर हमारा स्वामी होने का इच्छुक है । 
“इनका ज्ञान श्रवण करने से ध्यानयोग जनित आनन्द” 
(शान्ति की प्राप्ति तो दूर रही, .जेल रूप चिन्ता-क्रोध से. 
'मुक्त होना भी सम्भव नहीं। 
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श्री मंत्र fiet mr रहस्य ( 9& ) 


। ध्यानयोग का दर्शन देने पर अथवा नं देने पर 
यह US हो जायगा कि वक्ता धर्मात्मा Š अथवा 
पापात्मा है | 


| श्री भगवत्‌ भक्त की परीक्षा करने की यह प्रधान 
कसोटी हे अथवा दूरवीन यन्त्र है | : 


धर्म विषयक ज्ञान दाता देवी स्वरूप हो अथवा पुरुष 
रूप हो यदि वह दो-चार घन्टा भी योग आसन से विरा- 
जित होकर नेत्र बन्द करके भजन-ध्यान का दर्शन देने में 
असमर्थ हो तो उसका उपंदेश व कथा-कहानी सिनेमा के 
सइश केवल इन्द्रियों का विषय होगा, आत्मिक आनन्द- 
शान्ति की प्राप्ति कदापि नहों होगी । ; 

ऐसे मनुष्यों को दान-दक्षिणा व भिक्षा देना धमं नहीं 
अपितु चिन्ता, क्रोध और दुःख-ग्रशान्ति adm पाप है। | 

अब श्री न्यायकारी आनन्दमय प्रभु जी राज कार्य 
कर्ता पण्डितों द्वारा ही भारत देश के मुक्ति दाताओं की 
गिरफ्तारी करा रहे हैं । 

(५) स्मृति रहे ! यदि कोई अन्धश्रद्धासय धर्मो का 
अनुष्ठान कराने वाला" पण्डा-पुजारी व पण्डित-सन्यासी 
अथवा मौलवी साहब आदि कहे कि अमुक पूजा-पाठ का 
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(५०) श्री विशवशान्ति 


फल मृत्यु के बाद होगा, तो आप भी उनके प्रति यह कह. 
सकते हैं कि आपको भी दान-दक्षिणा और भोजन आदि 
“उसी जन्म में देंगे, अभी आप श्रम करके भोजन पाएँ (%)। 


— EHE: i 
(४) यदि कोई वाहरी शरीर का चिकित्सक कहे fü औषध: 
का लाम मृत्यु के वाद होगा, तो क्या आप उसकी Wr. 
शुश्रूषा करेंगे ? 
io Ç | 
 ग्रशनकर्ता का समाधान व्ष | 
भगवन्‌ ! आपके दिव्य वचन महापुरुष श्री कृष्ण 
भगवान्‌ के आदेशानुसार सत्य Ml अमर वाशी श्री गीता | 
में भी अध्याय ३ श्लोक २१ š मनुष्यमात्र के प्रति यहीं | 
आदेश है कि श्रेष्ठ महापुरुष जो-जो सदगुरा-सदाचार | 
आचरण करता है वही आचरण सब कोई करें और उनकी 
आज्ञानुसार शारीरिक, मानसिक, बौद्धिक, आध्यात्मिक व 
सामाजिक आदि सम्पूर्ण कम करें। यही सच्चा विधान है। 
. है प्रिय आत्मन्‌! ध्यानयोग-सेवायोग. के त्यागी; 
कामी-क्रोधी महात्मा-पण्डितो के बतलाए मंत्र से और उनके 
सुन्दरः व्याख्यान से तथा उनकी सेवा पुजा से श्री न्यायकारी 
ॐ आनन्दमय प्रभु ध्यानयोग जनित आनन्द-शान्ति प्रदाक 
ढी करते. कार को S= जात sip फेज कीती 
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श्री मंत्र विद्या का रहस्य (५४ ) 


तामसी मनुष्यों की सेवा-रक्षा व पालन-पोषण करने 
के दण्ड स्वरूप तो मनुष्य का जीवन श्री गीता अ० १८/ 
२८, ३२, ३५, के लक्षणयुक्त तामसी बना देते हैं । 


। ध्यान-समाधि रहित कामी-क्रोधी मनुष्यों से मंत्र 
लेना व उनसे ज्ञान श्रवण कर धामिक आचरण करना । 
| तो उनके पशु बनकर अशान्तिमय जीवन बिताने का 
साधन हे । 

। ` पहले जन्म में किए कर्मों का सुख-दुःख और शान्ति- 
अशान्ति इस जन्म में भोगो तथा इस जन्म में किए कर्मो | 
। का फल अगले जन्म में मिलेगा, यह बनावटी धर्मात्माओं 
का सफाई ज्ञान हे | । 


श्री गीता अध्याय ४/३४ के विधान में मनुष्यमात्र के : ( 
प्रति आदेश दिया है कि दिव्य आनन्द-शान्तियुक्त भगवत्‌ 
शक्तिसम्पन्न होने का और मुक्ति प्राप्त करने का समस्त- 
ज्ञान श्री समाधिमग्न सन्तोषी-समतावान, तत्त्वदर्शी, ग्रात्म- 
ज्ञानी महापुरुषों से ही प्राप्त करें अर्थात्‌ उन्ही के आदेशा- 
नुसार संयम, सेवा, जप-ध्यान तथा आहारविहार सम्बन्धी 
समस्त कार्ये करें । अन्यथा ध्यानयोग से अनभिज्ञ मनुष्यों 


के उन्नति विषयक सम्पूर्ण ज्ञान जाली fas, | V Pas | 
fr आत्मन्‌ ! गुण रहित बनावटी धर्मात्माओं कीं 
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(५२) श्री विशवशान्ति 


प्रतिष्ठा के प्रभाव से भारत देश का सब प्रकार से अध:- 

पतन हुआ है । देश उत्थान के लिए दो उपाय हैं-- 

(१) मानव सेवा के त्यागी, ध्यानयोग से अनभिज्ञ, प्रेम, 
प्रसन्नता, समता, सन्तोष आदि गुणों से रहित बनावटी | 
भेष-भाषा के वाचालों को कृषिदेव और श्रमदेव बना- | 
कर उनके सिथ्या धर्म की निन्दा करना । 


| 
` (R) श्री गीता शास्त्र के आदर्श युक्त हिन्दी भाषा में | 


| 
I 
| 
| 


प्रकाशित श्री विश्वशान्ति ग्रन्थ की, पाठशालाओं में 
व्यापक प्रतिष्ठा करना | 


| श्री विश्वशान्ति ग्रन्थ में प्रकाशित गुण वद्धंक ज्ञान | | 
को धारण करने वाला व्यक्ति और समाज सुख-शान्ति | 
| युक्त श्री भगवत्‌ आनन्द-शक्ति को प्राप्त होगा और | 
कामी-क्रोधी मनुष्यों के आचरयों को धारण करने वाला | x 

। व्यक्ति चिन्ता नाराजगी युक्त दुःखी-अशान्त रहेगा यही || 
मंत्र विद्या का रहस्य है। : | | 
श्री योगसिद्ध वेदान्तिक ३४ आनन्दमय ३५ z 
महामंत्र जपें, श्री विश्वशान्ति आश्रम द्वारा प्रकाशित 
श्री ग्रन्थों को “नियमानुसार” बारस्बार पढ़ें । तदनुसार 
संयम सेवा व स्मरण-ध्यान करते हुए उक्त गुणों को धारण 
करें, पुनः आपका भाग्य उदय होता रहेगा । ३ शान्तिम 
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श्री सेवायोग का ज्ञान 


निष्कामभावों की जाशति के उद्देश्य से की हुई 
सेवा का ही फल है आत्मिक आनन्द मेवा। 


श्री भगवत्‌ आनन्द-शान्ति और शक्तियुक्त परमपद 
की प्राप्ति अथ श्री विश्वपिता ॐ आनन्दमय प्रभु के अनुकूल 
सेवा करने की क्रमशः २७ प्रक्रियाएँ निम्नाङ्कित Š | 


(१) श्री ग्रेममय भगवत्‌ दृष्टि द्वारा सेवा करना. 
जो कुछ भी देखा-सुना जाय सब कुछ 3 आनन्दमय प्रभु 
का ही साकार स्वरूप है। इस सिद्धान्त का मनन करते 
हुए प्रेम-प्रसञ्नता की भावना में मग्न रहना । यह समग्र- 
विराट-स्वरूप श्री साकार भगवान्‌ की व्यापक सेवा Š । 


इस सेवा के फल-स्वरूप मानसिक रोगों की वृद्धि 
नहीं होती । अन्यथा दोष दर्शन और भोग दर्शन आदि 
के प्रमादी संकल्पों से मानसिक रोगों की वृद्धि होती हे । 


(२) आदर सत्कार द्वारा सेवा करना--समागम के 
समय 3५ आनन्दमय भगवान्‌ की भावना करते हुए अपने 


(५२) 
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(५४ ) श्री विशवशान्ति 


से गुणवानो के साथ नत्‌मस्तक होकर करबद्ध 3% आनन्दमय 
मंत्र उच्चारण करना । समान गुण वालों से हाथ जोड़ कर | 
S5 आनन्दमय मंत्र उच्चारण कर प्रेम-प्रसन्नता प्रकट 
कंरना । यह सेवा सामाजिक उन्नति में सहायक है। : 


(3) आसन द्वारा सेवा करना--स्थान पर पधारे 
हुए प्रेमीजनो में ॐ आनन्दमय प्रभु पिता की भावना करते 
हुए यथापात्र के अनुसार आसन प्रदान करना | इस सेवा | 
से सामाजिक उन्नति होती है । ‘~| 

(४) प्रिय वचन द्वारा सेवा करना--सब रूपों में | 
S^ आनन्दमय भगवान्‌ की भावना करते हुए जिस किसी 
के साथ वार्तालाप करने का अवसर प्राप्त हो उसके साथ 
सत्य, प्रिय और हितकारक वचन उच्चारण करना । 


स्मृति रहे.! भूत, भविष्य और. वर्तमान की व्यर्थ 
वार्तालाप न करके श्री भगवत्‌-विषयक सात्त्विक वार्तालाप 
करना ।. अन्यथा मौन मुद्रा से SA आनन्दमय भगवान्‌ कां | 
स्मरणा करते रहना उत्तम है। यह सेवा गुणा और à 
की वृद्धि में सहायक Š । 


. (१) जल द्वारा सेवा करना--स्थान पर पधारे हुए 
श्री भगवत्‌ स्वरूपों को जल पिलाना तथा गर्मी में हवा 
करना और अपनी शक्ति अनुसार प्याउ, कुआँ, तालाब 
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थुष्करिणि, नहर, नल, टग्रुबवेल, टेंकी आदि द्वारा नगर व 
देश की सेवा करना । 


(६) भोजन द्वारा सेवा करना--मन ही मन 
3 आनन्दमय भगवान्‌ का स्वरूप समभते हुए अपनी 
परिस्थिति अनुसार उदारता पूवक श्रद्धा-प्रेसयुक्त श्री ध्यान- 
मग्न सद्गुण-सदाचारी मानवों को भोजन अथवा जलपान 
कराना । 


(७) अन्न द्वारा सेवा (१०) भवन द्वारा सेवा 

_ करना । करना । 

(८) वस्त्र द्वारा सेवा _ (११) जागीर द्वारा सेवा 
करना । . करा] | 

६६) धन द्वारा सेवा (१२) औषध द्वारा सेवा. 
करना . करना । 


(१३) जन (सेवक) द्वारा सेवा करना । 


स्मृति रहे | संख्या ५ से १३ तक प्रकाशित सेवाएं. 
सुयोग्य पात्र की अपनी शक्ति अनुसार भगवत-बुद्धियुक्त, 
निष्काम-भाव से करें और अन्य मित्र-बन्घुओं से. भी. 
करवाने की चेष्टा करें । सुयोग्य पात्र की .पहचान इसी 
लेख में पृष्ठ ६५ से ६८ पर प्रकाशित ç (#) | + 
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(५६) - श्री विश्‍वंशान्ति 


oo 
(७) श्री सेवायोग ओर ध्यानयोग के अभ्यासी गुणवान्‌ मानव | 
तन व घन द्वारा सेवा करने के पात्र हैं ओर अस्वस्थ अवस्था | 
में विशेष सेवा करने के पात्र हैं | | 


— To | 

श्री महापुरुष देव के आदेशानुसार उपरोक्त सेवा कार्य 

करते रहना आथिक निश्चिन्तता का साधन Š | ' x 

(१४) आश्वासन द्वारा सेवा करना--किसी भी | 

प्रकार से घबराए हुए भयातुर दुःखी मनुष्यों पर श्री भग- | 

वत्‌ लीला की भावना करते हुए अपने हृदय को प्रेम, | 

प्रसन्नता एवं समता में रखते हुए उन्हे शान्त करने की | 
सेवा करना । इस सेवा से अपने में gl गुण धारण होता 

' है जो जीवन नौका का पतवार & l ¢; 


(१४) व्यवहारिक ज्ञान द्वारा सेवा करना--अपने | 
अनुभव में जो प्रत्यक्ष लाभदायक ज्ञान हो, उसे स्वामीपत | 
व स्वार्थ के भावों से सावधान रहते हुए, निष्कांमभावपर्वक, 
मगवत्‌ बुद्धि रखते हुए, यथापात्र की सेवा-पूजा के रूप में 
प्रदान करते रहना । इस सेवा के प्रभाव से गुण और 
ज्ञान का विकास होता है। a 


(१६) मान द्वारा सेवा करना--श्री भगवत्‌ : 
देश सेवक सज्जन देवी-पुरुषों का सन्मान करना उत्तम 
सेवा है । इस सेवा से देश व विश्व की उन्नति. होती Š !; 


€ € का wa 
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श्री सेवायोग का ज्ञान ( ५७ Y 


(१७) कीति-बड़ाई द्वारा सेवा करना--श्री ध्यानयोग 
के ज्ञाता-दाता गुणवान्‌ देव-देवाङ्गनाओं के सुख-शान्ति व 
आनन्द-शक्तिदायक सदगुरा-सदाचारों की यथा पात्र केः 
सन्मुख वाणी लेखनी द्वारा व्याख्या करते-करवाते रहना 
अति उत्तम सेवा हे । इस सेवा के प्रभाव से अश्रद्धालु, 
मनुष्य भी ३% आनन्दमय प्रभु की मर्यादा पालन करने में 
उत्साही होकर ध्यानयोग जनित आनन्द-शक्ति को प्राप्तः 
करने के पात्र बनते हैं (#) । 


—  — yu किना 
(8) संयम, सेवा आर॒ ध्यानयोग के त्यागी बनावटी भेष-भाषा 
वाले कामी-क्रोधी ठगपर्मियों को तो देश के महाशत्र समझकर 
उनकी चिकित्सा बुद्धि से यथाशक्ति निन्दा, अपमान, तिरस्कार 
करना | जेपे तामसी कर्म करने वाले जेल-फांसी के अधिकारी 
हैं, वैसे ही मिथ्या धर्म का प्रचार करने वाले दस्मी-पाखरडी 
मनुष्य भी राज्य द्वारा दण्डनीय हैं। 


——-— ——— , 


(१८) प्रतिष्ठा द्वारा सेवा करना- श्री सकंगुणाः 
सम्पन्न समाधिमग्न महापुरुषदेव के आनन्द-शान्तियुक्त शक्तिः 


दायक गुण प्रभाव को समझ कर उनकी अपने घरपरिवार 
में और विश्व में प्रतिष्ठा करना । जनता में ऐसे श्रद्धामय- 


प्रेममय भावों को जाग्रत करते रहना, जिससे सब कोई | 
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( ५८ ) श्री विश्‍वशान्ति 


“श्री महापुरुष देव के अनुगत्‌ गुरा और ज्ञान को धारण 
-कर (%) पूर्ण सुख, शान्तियुक्त आनन्द-शक्ति को प्राप्त करें। 
इस सर्वोत्तम सेवा से श्री विश्‍वपिता ३४ आनन्दमय प्रभु के 
'परमपद की प्राप्ति होती है ()। 


——  . री 

(8) श्री महापुरुषदेव के अनुगत गुण-ज्ञान को घार | 
| ण करने को | 

विधि और विधान श्री विश्वशान्ति ( माग ? ) के “श्री ग्रथ | 
नियमावली” नामक लेख में प्रकाशित है | | 
(T) श्री समाधिमझ सुहृदता, समता सम्पच महापुरुषदेव | 
री [[ : हापुरुषदेव | 
ub विश्व 3 अपरिमित लाम होता है ओर सेवायोग ब | 
T के त्यागी गुण रहित, स्वाङ्गी वाचाल, परिडत- 
महात्मा द्वारा विश्‍व में महती हानि होती हे | बनावटी 
'पर्मियो की सेवा, शुश्रूषा और प्रतिष्ठा करने के queue 
भारत देश दूर देशों की अपेक्षा अत्याधिक्र तामसी i 
वक्त चिन्तित, क्रोषित और भयातुर हुआ है अर्थात्‌ तामसी 


WW] के पालन ते श्रेष्ठ ज्ञान 

रहित और शक्तिहीन होकर 

इःवमय-अशान्तिमय हुआ है | VEIT 
C DR 


(१६) तन द्वारा सेवा करना--अपने शरीर को 
जीवन भर के लिए श्री महापुरुषदेव की सेवा में अर्पण का 
देना अर्थात्‌ निष्कास भाव पूर्वक कठपुतली की भाँति सवा | 
अनुगत हो जाना । श्री महापुरुषदेव की आज्ञापालन Š 
अपनी बुद्धि की प्रधानता न देना | ऐसी सेवा करने वाला 
तत S आचन्दमय प्रभु पिता का पूणं श्रद्धालु प्रेमी है (#) | 
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- (®) स्मृति vë | धन की इच्छा से, इन्द्रिय भोगों की अभिलाषा 
से अथवा अपने तन की सेवा करवाने के भाव से और यश- 
मान-ग्रतिष्ठा की ग्राधि के भाव से जो भी सेवा कार्य किया 
जाता है, वह हृदय के स्वाथ माव से युक्त होने के कारण 
"श्री विश्वपिता š आनन्दमय ग्रभु के पद से वंचित रखता ë | 
जेसे कि विश्व के राज-कार्यकर्ताओं को वंचित कर रक्खा है। 
अतः स्वार्थ भाव ही आध्यात्मिक सम्पत्ति का शत्र Š | 


वर्तमान के राज-कार्यकर्ताओं से पूछा जाए कि आपने 
“आजीवन देश की तेवा की परन्तु क्या आपको कोई भगवत 
आनन्द-शान्ति और शक्ति का मी अनुभव हुआ, तो उत्तर. 
मिलेगा, नहीं । 


ध्यानयोग जनित आनन्द-शक्ति के अनुभवी भग 
पदाधिकारियों को थी महापुरुषों का आदेश हे कि कामी मन 
`को और अहंकारी मन-चुद्धि को दमन करने का सतत श्रयत्य 
करते रहना चाहिए | कामी मंन ध्यानयोग का शत्रु है | 


——O səy>m”Ü v ,— 


(२०) आध्यात्मिक ज्ञान द्वारा सेवा करना--भोतरी 
शरीर के आहार-विहार के ज्ञान को, अन्तः शरीर के रोगों 


के ज्ञान को और मानसिक चिकित्सा के ज्ञान को 22 आनन्द- 


मय भगवान्‌ की पूजा सामग्री समझ कर “निरअभिमानता 
dx आठ वर्ष के बालक-बालिकाओं से लेकर मानव मात्र 
की सेवा में यथा शक्ति अपंण करते रहना, S^ आनन्दमय. 
अभुपिता का आदेश है (T) श्रीगी०अ० १०६; १दा६८,६&। 
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— Y ——ÉÁÉ—— 

. (2 श्री विश्‍वशान्ति ग्रन्थ ( भाग ?-२ ) इस ज्ञान ते पूण है, 
अतः इन अन्यो को यथाशक्ति प्रास कर जनता भगवान्‌ की 
सेवा में वितरण करते रहना अथवा जनता से मूल्य सेवा ग्रा 
कर अचार करते रहना श्रेष्ठ सेवा है | माता-पिताओं का waq 
कर्तव्य है कि सन्तानों को जन्म से ही श्री विश्वशान्ति qa 
में प्रकाशित भयवत्‌ विधान की शिक्षा देते-दिलाते V I 

न Y —ns= --- 

(२१) ध्यानयोग द्वारा सेवा करना--3% आानन्दमय / 
प्रभु पिता के आश्रयंजनक पुरस्काररूप ध्यानयोग की wm 
का दशन देना, मौन सेवा है। ध्यानयोग में saraq. 
बढ़ाकर यथाशक्ति मनुष्यमात्र को घ्यानमञ्न करने का 
प्रयत्न करते रहना महती सेवा Š | ध्यान करने और ध्यान 
कराने वाला मानव विश्व का सच्चा सेवक बनता É | 


S^ आनन्दमय प्रभु के अनुकूल सात्विक मततः 
विचार युक्त सेवा और नाम-रूप के स्मरणा का 
ध्यान-समाधि हे (ॐ) | 
rn, ) — —— $iÉÓÉ——— 

(&) सत्संग और स्वाध्याय के प्रभाव - ध्यान करने की 
sefa होती है। जप-ध्यान के गे निक पू 

८ T करने में श्रद्धा होती Š | निष्काम भाव पूर्वक की gç ता 
अभाव ते जप-ध्यान की गाढ़ स्थिति होती ë | em 

` निष्कामता की सिद्दि के प्रभाव से S, आनन्दमय प्रसु पिता ॐ 

` “ पाच्चाकार होता है जो आत्मबोष का दाता हे . 
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श्री सेवायोग का ज्ञान ( 88 ) 


। स्मृति रहे ! ध्यानयोग अम्यासी श्री भगवत्‌ पदाधि- 
कारी मानव का जितने घन्टे ध्यान लगता है, उनके 
आदेशानुसार संग, सेवा व पठन-श्रवणा और जप-ध्यान करते 
रहने से, आपका भी उतना ही ध्यान लगना सम्भव हे (#)। 
ç —Sn —kH—o s 
(&) ध्यानयोग रहित गुरुओं के वचनों से मनः शान्ति रूप 
ध्यान लगना सम्भव नहीं | यदि आप्रा ध्यान नहीं लगा तो 
समझ लें कि मेरे द्वारा किए हुए यज्ञ, दान, तप, तीर्थ, ब्रत 
आदि समस्त कमै-घर्मों का फल बनावटी सिक्के हैं, इन जाली 
धर्मों का मूल्य मृत्यु के पश्चात भी ग्राप्त नहीं होगा | 
— —M—— ——— 

(२२) समाधि (स्व-स्वरूप-बोध) द्वारा सेवा करना 
आनन्दमय आत्मस्वरूप में नित्य-स्थित रहते हुए यथापात्र 
के प्रति भगवत्‌ विधानयुक्त आत्म-प्रभाव का उपदेश देने 
की सेवा करते रहना श्री महापुरुषों का. सहज स्वभाव 
होता है। 


— Q3) विशुद्ध आचरणों ( दिव्यकर्मो ) द्वारा सेवा 
केरना--श्री महापुरुषों के स्थूल-सृक्ष्म दोनों शरीरों से होने 
चाले भाव आचरण सम्पूर्ण मनुष्यों के लिए परम आदर्श 
होते हैं अर्थात्‌ प्राणीमात्र के लिए हितकारी होते š । श्री 
ससाधिसम्न महापुरुषों का गुंगा adit ज्ञान श्रद्धालु प्रेमीजनों 
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को आजीवन सुख, शान्तियुक्त आनन्द-शक्ति देने am 
और जन्म-मृत्यु से छुड़ाने वाला होता हे । 
(२४) मन द्वारा सेवा करना- श्री महापुरुषों š 
विशुद्ध मन से आत्म-स्वरूप का मनन तथा प्राणीमात्र क 
हित चिन्तन होता है, जिसके प्रभाव से श्री चिल 
$^ आनन्दमय प्रभु द्वारा विश्‍व को अनेकों प्रकार के महत्त 
पूर्ण लाभ प्राप्त होते हें जिनका वर्णन होना सम्भव Wü 
(२४) बुद्धि द्वारा सेवा करना--श्री समाधिमा 
महापुरुषों के विशुद्ध हृदय में सदा-सवंदा सम्पूर्ण विश्व à 
सुख-शान्ति के प्रसार का मनन-विचार होता है श्र 
तदनुसार विश्व में समाज द्वारा क्रमश: तामसी salar 
का दमन होकर सात्त्विक मर्यादा स्थापन : क्ष 
आयोजना बनती रहती Š । इस गोपनीय सेवा का प्रभा 
अनिवंचनीय है । 
जैसे सूर्य के सन्मुख अनेकों बत्तियों का प्रकाश तुर 
भासता है, ऐसे ही श्री समाधिमग्न महापुरुषों के हद 
कमल से की हुई सेवा के सन्मुख अनेकों मनुष्यों द्वारा, 
हुई तन, धन और ज्ञान की सेवा तुच्छहे। «७5 
. (२६) परमाणु द्वारा सेवा करना--जिस स्थात. 
श्री महापुरुषदेव विराजमान रहते है. वहाँ के निर्वा 
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श्री सेवायोग का ज्ञान ( ६२ y 


को स्वाभाविक ही लाभ होता रहता है। जैसे पुष्प से 
सुगन्धि अथवा जैसे चन्दन के पेड़ के सम्पक में रहने वाले! 
सुगन्धि ग्राही पेड़ भी चन्दन की सुगन्धियुक्त हो जाते हैं, 
वैसे ही गुण ग्राही मानव सदगुगा-सदाचारी' होते रहते हे t 

श्री महापुरुषों के सद्गुण-सदाचारो की और प्रभाव 
की जो चिरकाल तक महिमा गाई जाती .है यह सेवा भी 
परमाणु सेवा के अन्तंगत है। 

(२७) सत्यशास्त्र द्वारा सेवा करना--पूर्ण आनन्द, 
शान्ति और शक्तियुक्त सवं गुणा सम्पन्न आत्मज्ञानी श्रीं 
महापुरुषों द्वारा रचा हुआ आदर्श शास्त्र ही प्रत्यक्ष आनन्दः 
शान्ति युक्त शक्ति वद्धंक होता है (३) । | 


हकक * > 

(७) विचारशील भगवन्‌ / विश्‍व में अत्याधिक संख्या में fin 
मन्थ विद्यमान हैं परन्तु आनन्द-शक्ति दायक आठ fa 

से युक्त डे आनन्दमय gg के पद को प्राप्त करने के कारणों 

का ज्ञान तथा चिन्ता-कोध दायक आठ असिद्धियों ते युक्त 

श्री प्रभु की जेल से निट्टत होने का पूर्णज्ञान स्पष्ट रूप से 

. कहीँ पढ़ने सुनने को नहीं मिलता । इस ज्ञान को स्पष्ट 
समझने के लिए श्री विश्वशान्ति sep ( भाग १-१ ) आप 

के कर कमलों में है) . | नकला DU 
प्राचीन काल के शुद्ध शास्त्र प्राप्त होने पर भी वक्ता के 
गुणो के अनुसार ही-श्रोताओं को लाभ होने का विधान है P 
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. आनन्दःशक्तिकी प्राप्ति हेतु श्री ध्यान-समाधिमग्न महापुरुषों र 


( 89 ) . श्री विश्‍वशान्ति 


“सन्तोषी समतावान है तो आनन्द-शान्ति की प्राप्ति होगी 
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` - अनुभव करें! श्री उपदेश दाता यदि ध्यानमग् 


और यदि कथा वाचक कामी-क्रोधी है तो दुःख-श्रशात्ति 
-वद्धंक चिन्ता-क्रोध की प्राप्ति होगी । 

उदाहरणाथे श्री गीता ग्रन्थ राजसी मनुष्यों के संग! 
के प्रभाव से अशान्ति सम्पन्न बनने का ज्ञान देने वाला है| 
और सात्त्विक महात्माओं के संग के प्रभाव से आनद 
सम्पन्न बनने का ज्ञान देने वाला है, उस गीता शास्त्र के लाहो, 
ही वक्ता और करोड़ों ही श्रोता भारत देश में विद्यमान 
हैं। किन्तु ध्यानयोग जनित आनन्द-शान्ति रहित mi 
ध्वजियो द्वारा भगवान्‌ की वाणी श्रवण करने वाले श्रोताओं 
को वेसा ही लाभ हो रहा है जैसे कि चोर-डाकुओं द्वारा 
धन के कोष की वृद्धि व रक्षा करवाने से होता है । 


इस उदाहरण से यही सिद्ध हुआ कि दुःख-अशाति 
'की निवृत्ति के लिए हृषं-शोकादि इन्द्रों से लिपायमान कार्मी 
धी मनुष्यों के भाव-आचरणों को धारण न करना शरं 


“गुण वद्धक ज्ञान को धारण करना ही भगवत्‌ विधान है। 


, ५ स्मृति रहे ! उपरोक्त २७ सूत्रों में जो सेवायोग | 
विधान का वर्णन किया है, उस विधान, के f 
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श्री सेवायोय का ज्ञान (१५) 


स्वार्थ भाव से अथवा स्वामी भाव से किए हुए कमं 
3% आनन्दमय प्रभु पिता के प्रतिकूल समझे जाते E । 
. कामना जनित स्वार्थ सिद्धि की अभिलाषा से जो 
चिन्ता-क्रोधयुक्त श्री प्रभु के जेल निवासी राजसी-तामसी 
मनुष्यों की सेवा की जाती है उसके दंण्ड स्वरूप सेवा कर्ता 
का जीवन भी क्रमशः चिन्ता, क्रोध और नाराज़गीयुक्त 
दुःखमय-अ्शान्तिमय होने का विधान है। अस्तु 
सेवा कर्ताओ की शक्ति का ज्ञान 

(१) सेवा संख्या १ से १८ तक श्रद्धा-मिश्रित राजसी 

` मनुष्यों द्वारा करवाई जाती हे । 
(3) सेवा संख्या १ से २१ तक श्रद्धा, प्रेम और उत्साह- 
` पूर्वक श्री ध्यानमग्न सात्त्विक देव-देवाङ्गनाएं करते हैं। 
(३) सेवा संख्या २० से २७ तक विशुद्ध प्रेम-भावयुक्त 

श्री आत्मज्ञानी महापुरुषों द्वारा होती है। 
सुयोग्य पात्र की सेवा प्रत्यक्ष लाभदायक हे ( 
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सावधान ! वे श्री महापुरुषदेव गीता अध्याय. २/५५ 
से ५६; अ० १४/२२ से २५ और अ० १८/४२ के गुण 
युक्त हों अथवा श्री विश्वशान्ति भाग (१) में प्रकाशित 
श्री ब्रह्मज्ञान नामक लेख के अनुसार गुण, ज्ञान एवं | 
प्रभावयुक्त हों । विशुद्ध प्रेमी श्री महापुरुषदेव किसी भी | 
भेष, भांषा, देश अथवा जाति के हों, श्री आपके शरण | 
होकर संयम, सेवा, स्मरण और जप-ध्यान आदि समस्त | 
कमं करने वाले सद्गुण उपासक भक्तों को आनन्द-शत्ति- | 
दायक आठ सिद्धियो की प्राप्ति होगी । | 

2 (२) सत्त्वगुण में स्थित ध्यानमग्न श्री देव-देवाङ्ग- x 
नारों के आदेशानुसार भी सेवा-स्मरण और जप-ध्यान 
करते रहने से सुख, शान्तिदायक ध्यानयोग जनित आनन्द | 
की वृद्धि होती रहेगी । | 
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श्री सेवायोग का ज्ञान ( ६७ ) 


(३) स्मृति रहे ! विपत्तिकाल में आवश्यकतानुसार 
सेवा संख्या १ से १४ तक के पात्र, पदार्थों के निर्माणकर्ता 
राजसी मनुष्य भी हैं । 

राजसी मनुष्य स्वावलम्बी, उद्योगी, पुरुषार्थी एवं 
न्यायव्यवहारी होते हैं। विपत्तिकाल में भी सेवा ग्रहण 
करने में उनका हृदय दुःखी एवं लज्जित होता है । | 


(v) सेवा संख्या १--प्रेममय भगवत्‌ इष्टि द्वारा 
सेवा करने के पात्र तामसी मनुष्य हैं। परन्तु आग्रह पूवक 
अथवा बल पूर्वंक सेवा, दान, भिक्षा लेते रहना तामसी 
मनुष्यों का स्वभाव होता ë । 

तामसी मनुष्यों के भाव-आचरणा भूछ, कपट, चोरी, 
डकैती, वैर, हिंसा, अति निद्रा, आलस्य, प्रमाद एवं दस्म- 


` पाखण्ड-युक्त धोखे परायण होते हैं। क्रोध करना और पल- 


पल में नाराज़ होना उनका प्रधान लक्षण -है । gs 
मनुष्यों को राज द्वारा दण्ड दिलाना अथवा उनसे वैराग्य 
करना ही ॐ आनन्दमय प्रभु पिता का आदेश है (#) । 
— ———$Ó—— ——4——— 
(७) तामसी भाव आचरण युक्त बालक, 865 युवा, नर-नारी, 
नहीं हैं पालन-पोषण के अधिकारी | 
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निर्दयी, मोटे-ताजे अकर्मण्य, क्रूर-क्रोधी (तामसी) 
मनुष्यों का पालन-पोषण करना चिन्ता, क्रोध, भय, रुदन 
और नाराजगी दायक पाप है और मानव सेवा के त्यागी 
घ्यान-समाधि से अनभिज्ञ दम्भी-पाखण्डियों ( बनावटी- 
धर्मियों ) को दानःभिक्षा देना अथवा यश-मान देना सवै 
नाशक महापाप हे | : 


` ज्ञान करें | जेलों में निवास करने वाले और दानः 
भिक्षा की आजीविका वाले तामसी मनुष्य जितनी संख्या 
में भारत देश में Š क्या इतनी संख्या में किसी अन्य देश 
में हैं? प्रत्येक मानव को विचार करना है कि. श्री न्याय- 
कारी प्रभु धामिक देश को 'दरिद्रधाम' .और 
बनाते हैं अथवा 'श्ानन्दधाम'-'शान्तिधाम' बनाते हें 2.. 


जटिल तामसी और दम्भी-पाखण्डी मनुष्य तो जेल 

(कारागृह) के भी पात्र नहीं, अपितु ऐसे राक्षस लोग तो मुत्यु 

“दण्ड के ही पात्र हैं। दुर्जन: मनुष्यों का विनाश करना हिंसा 

नहीं अपितु हिसा वृद्धि के अन्त करने का साधन है (#)। 
— HV — 

` (४) राज कार्यकर्ता श्री राम, कृष्ण आदि महापुरुषों ने तामसी | 


मनुष्यों का क्या किया ? (विधान घारा श्री गीता अ० QU] 
रलो० १७ में प्रकाशित है )। ' prm 


— —— EE: 
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श्री सेवायोग का ज्ञान (१६) 


3 प्रश्‍न--क्या तामसी मनुष्यों का स्वभाव व ज्ञान 
नहीं बदल सकता ? 
उत्तर--अनुभव रहित उपदेशक तथा धन और 
पद के अहंकारी मनुष्य तो अपने स्वभाव व ज्ञान को 
बदलते नहीं, किन्तु अज्ञानवश विपरीत श्राचरण करने 
वालों का स्वभाव भगवत्‌ पदाधिकारी श्री सिद्ध-साधकों 
के अधिक संग से और उनके आदेशानुसार संयम, सेवा 
जप-ध्यान आदि सात्त्विक कर्मों का दीघंकाल तक अभ्यास 
करने से बदल सकता हे । 


प्रश्‍न---भगवन्‌ ! श्री भगवत्‌-पद प्राप्त सिद्ध अथवा 
साधकों के साथ अनुचित व्यवहार करने से क्या हानि 
होने का विधान है ? 


` उत्तर--हे प्रिय श्रात्मन्‌ ! जैसे उत्तम व्यवहार का 
फल घ्यान-समाधियुक्त अखण्ड आनन्द, शान्ति और मोक्ष 
की प्राप्ति होने का विधान है। ऐसे ही अनुचित व्यवहार 
करने का दण्ड जीवित अवस्था में ॐ आनन्दमय प्रभु के 
कारागृह रूप अत्यन्त दुःख-अशात्ति वद्धंक चिन्ता, क्रोधः 
भय, रुदन और ईर्षा नाराज़गी आदि मानसिक रोगों में 
उबलते रहने का विधान है और मृत्यु के बाद नीच योनियों 
की प्राप्ति होने का विधान है | 
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(७० ) श्री विश्वशान्ति 


विस्तार ज्ञान 'ब्रह्म-हत्या का ज्ञान' और श्री संत- 
चेतावनी” नामक लेखों में प्रकाशित है । 

प्रशन--भगवन्‌ ! श्री गीता विधान अनुसार तामसी 
परिवार की रक्षा न करके, उनका वध कर देना धर्म | 
तथा वध न करना पाप बतलाया; इस विषय में हमें 
क्या करना चाहिए ? | 

उत्तर--हे प्रिय आत्मन्‌ ! श्री ध्यानमग्न सात्त्विक | 
मानव की शिक्षा दिलाकर उन्हें सज्जन बनाते : | 
चाहिए, यह उत्तम धर्म है। अथवा उनका वध न करके 
राजसी-तामसी परिवार से वैराग्य करना उत्तम है । 


हे प्रिय आत्मन्‌ ! भाव से 'सवेभूतहितेरता होता 

गुण है, परन्तु आचरण से बनचर, जलचर और तभर्षर 
प्राणियों की सेवा (#) का तथा आसुरी (राजंसी-तामर्सी) 
प्रकृति के मनुष्यों की अहंता-ममता बुद्धि से स्वेच्छा पूर्वी 
सेवा करने का त्याग कर दें अन्यथा दिमाग़ पागल * 
सदृश तपायमान रहेगा और जीवन शोक-द्वेष शु 
पश्चातापमय हो जाएगा । 

BOB SE शका dei 6 

` (e) उपयोगी पशुओं के अतिरिक्त qu, बन्दर » 

. बिल्ली जैसे तामसी प्राणियों का मी पालन-पोषण 7i 
करना चाहिए । 
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श्री सेवायोग का ज्ञान ( s? ) 


याद रक्खे ! सेवा संख्या २० से नीचा काये श्री भगवत- 
यद प्राप्त महापुरुषों से करवाने से अपने में तथा विश्व में 
आसुरी सम्पदा की वृद्धि होकर पतन होता रहता Š । अपने 
से अधिक ध्यानसम्न गुणवानो से शारीरिक सेवा लेते रहने 
से भी अपने में मानसिक रोगों की वृद्धि होती रहगी । 


संवा संख्या १ से २१ तक योग्य पात्रों की अपनी- 
अपनी सामथ्ये और योग्यता अनुसार निष्काम भाव पूर्वक 
करते रहने से ॐ श्री परम पद दायक विश्वपिता नन्दः 
सय प्रभु से महान्‌ लाभ होता है । योग्य पात्रों की सेवा न 
करने से कतंव्य च्युत होने के कारण महति हानि होती है 
अर्थात्‌ जीवन तमोगुणी होता जाता Š । सकाम भाव 
qd की हुई सेवा साधारण फलदायक होती है । 


i तन, धन और ज्ञान द्वारा भ्री महापुरुषों के आदे 
शानुसार निष्काम भाव पूर्वक सेवा करते रहना श्री 
| आनन्दःशक्ति दायक ॐ आनन्दमय mu पिता जी का 


आदेश है, श्री गीता अ० ४३४; ३।२१३ २४७ से ५१। | x 
श्री महापुरुषों का आदश व आदेश है कि उत्तम | | 
साधक अपने हृदय को आजीवन २” आनन्दमय प्रश | _ 
पिता के अनुकूल संयम, सेवा और जप-ध्यात युक्त | 
सर्वगुण सम्पन्न निष्कामी बनावं | 
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(७२) श्री विश्वशान्ति 


विशेष स्मृति रहे ! श्री गुरु भगवान्‌ द्वारा नियत 
किया हुआ शारीरिक, आधिक अथवा सामाजिक जो कोई 
भी सेवा कार्य प्राप्त हो, उसे प्रेमःप्रसन्नता एवं समता पूर्वक 
करते हुए 32 आनन्दमय ॐ शान्तिमय महामंत्र का जप _ 
करना तथा सवंगुण सम्पन्न श्री भगवान्‌ के स्वरूप को याद 
रखना और जड़-चेतनादि में भगवत्‌ बुद्धि करते रहना 
परम आवश्यक है । अन्यथा पूर्व के मानसिक रोगों से 
मुक्त होना सम्भव नहीं | 


सेवा कर्ता यदि भगवत्‌ भाव में और निष्काम भाव 
में त्रुटि करता है, तो वह राजसी कमं बाहरी फल दायक 
होने सम्भव Š । भगवत्‌ भाव व निष्काम भाव पूर्वक | 
हुई सेवा ही आत्मिक आनन्द मेवा दायक हे । 3 शान्तिमय 


Vf -००१०३००-- -००१०६००--.&-००७६०० - ७५ -०००९००- ५ —oorotoo— -००५०८०-०७ 


सेवा योग सिद्धि का सुगम मार्ग | 
Í अमृतमय परम पद दायक सेवायोग के तत्व को समते के # 
लिए, श्रद्धालु भगवत्‌ भक्त, श्री संमाधिमझ महापुरुषों की शरण 
| ग्रहण करते हैं। और वे अक्त सव प्रकार के लाभ-हानि के मनन 
& विचारों से वैराग्य कर कठपुतलीवत श्री गुरु भगवान्‌ के ध्येय के + 
अनुसार भीतरी-वाहरी शरीर द्वारा समस्त सालिक कर्म करते 8 । + 
- $^ शान्तिमय | 


छुध---००६७(००--- ०-००६७६००-- h --००९७९०० - र--००७७९१००--७--००७७९००- —ectet" T 
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ॐ श्री 98 के दण्ड विधान का ज्ञान 
हि “कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन? "छुप 

सेवा कार्यों पर मानव मात्र का अधिकार हो परन्तु 
३% आनन्दमय प्रभु पिता द्वारा रचित भूमि और पदार्थो पर 
व्यक्तिगत अधिकार न हो अर्थात्‌ सेवा के अतिरिक्त एक इंच 
भूमि और एक पैसे पर किसी का व्यक्तिगत रूप से स्वामित्व 
न हो । यह भगवत्‌ आदेश सुख-शान्ति और आनन्द शक्ति 
वद्धंक है । विधि-विधान का और वरदान का ज्ञान श्रीः 
गोता अ० २/४७ से ५९ तक प्रकाशित है (अ) । 


बुद. 
(७) इससे सम्बन्धित ज्ञान “भारत की मर्यादा” के नाम से 
श्री मानव भाग्य विधाता नामक मन्थ में प्रकाशित है। 
—— “है है 


उपरोक्त भगवत्‌ विधान की उपेक्षा कर तामसीः 
शुरुओं के ज्ञान से तामसी राजाओं ने भारत देश में सब 
प्रकार की मर्यादाएँ तामसी बनाई, तब से निञ्नाङ्कित दस 
प्रकार की बीमारियों से भारत देश का क्रमशः अधःपतन: 
इुआ है । 
(७२) 
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५१) सम्पत्ति संग्रह का लोभ । (६) अकमंण्यता । 
4२) स्वार्थं बुद्धि से हिसायुक्त (७) प्रमाद । 


व्यवहार । (८) अहंकार वृद्धि 
“(३) अनावश्यक भोग विलास।. की अभिलाषा d 
(v) अत्याधिक सन्तानों की (६) घर-घर में x 
पैदाइश | और देश में संग्राम । 
(५) ईर्षा-द्वेष । (१०) दरिद्रता । 


उपरोक्त तामसी कर्मों के प्रभाव से मनुष्य श्री गीता 
'अ० १८/ श्लोक ३२ के विधानानुसार बिपरीत बुद्धियुक्त, 
'क्रोधी और ठग-व्यवहारी होकर निश्चाङ्कित प्रकार से 
“दण्डनीय होते ह ' 
१) वर्षा, वायु, शीत, गर्मी का समय पर न होना, न्यूना- 
धिक होना अथवा वे समय पर होना । 
(3) बाढ़, ओले, चुहे, टिड्डीदल तथा विभिन्न जीवों द्वारा 
एवं रोगों द्वारा फसल का नष्ट होना । 
(3) भूकम्प, अग्निकांड आदि से अनेक तरह की हानि । 
v) रूई, अन्न आदि पदार्थों की फसल कम होना (दूर 
देशों को अपेक्षा भारत देश के काश्तकार अशिक्षित | 
हैं न ?)। H jJ 
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ॐ श्री प्रभु के दण्ड विधान का ज्ञान (७५) 


(५) दूध-घी, साग, फल मेवा आदि सात्त्विक पदार्थों 
का ह्लास । 

{६ ) जड़ी, बूटी आदि ऑषध-ज्ञात का नाश। 

(७) दुर्गन्ध. दायक तथा नशीले और-विषैले कृषि जन्य 
तामसी पदार्थों का विकास (%) । 

== gr प. 
(8) उगी परायण क्रोधी मनुष्यों को श्री प्रभु जी तामसी पेड़- 
पौदों की खेती करने का विशेष ज्ञान प्रदान करते हैं ओर 
तामसी देश के पहाड़ों अथवा वनचर भूमियों में मी श्री ग्रसु 
जी अहितकारी पेड़-पौदों की पेदाइश करते हँ | 
—— — 

(८) गाय, भैंस, भेड़, बकरी जैसे उपयोगी पशुओं का 
विनाश । 

( & ) देश के अधिकांश स्थानों का जले नमकीन, रस रहित, 
फीका, पाचन-शक्ति रहित, grege एवं रोगों के 
कीटागुओं से दोषी और तेलिया होता जाता ë । 

(१०) नदियों का जल सूख जाना, कुएँ गहरे हो जाना, 
जमीन में बालू, नमक, कंक्रर-पत्थर एवं हानिकारक 
पौदों की पैदावार, भूमि का रस रहित ऊसर होना 
इत्यादि. श्री प्रभु का दण्ड विधान विशेष रूप से 
राजस्थान में देखें (#) । : 
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(७६ ) श्री विश्वशान्ति ` 


—C— 

(e) जिस देश में उगधर्मियो को प्रचुर मात्रा में x 

दिया जाता है वह देश शीघ्र दःखी होता है। घ्यानयोग रहित 

दान-मान आहारी, होते आए हैं ताड़न-मारन के अधिकार | 
—n 


(११) 'परस्पर कलह-क्लेश--दो व्यक्तियों का भी आपत 
i प्रेम नहों दिखाई देता । प्रतिकूल आचरणों से 
देष Ee मनुष्य सामाजिक अथवा मानसिक 
रोगों में ग्रसित होते रहते हैं । 

(१२) मारपीट, झगडा, मुकदमेबाजी की वृद्धि होती 
रहती.हे। . 

(१३) विध्वंसकारी संग्रामी शक्तियों के ज्ञान की वृद्धि 
होती रहती है जैसे वर्तमान में नाइट्रोजन, gl 
ड्रोजन, एटम, राकेट बम और गैस गोले आदि। 


(१५) अनेक प्रकार के ऐश-आराम, - शौकीनी-सजाव् |. 
„ विषयक ज्ञान की वृद्धि (क) i 
_ मा 
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š श्री qu 
के दरड विधान का ज्ञान (७७ ) 


| (१६) अन्न, धन, वस्त्र, भवन, औषध आदि पदार्थो का 
- कष्ट | j 
(१७) मकान वनाने अथवा खेती करने के लिए जमीन की 
कमी, आहार-व्यवहार के लिए शुद्ध जल की कमी 
शीतल-मन्द "je वायु की कमी, जलाने के लिए 
काष्ठ की कमी, भ्रमणा करने के लिए 
Md hs शुद्ध आकाश 


(१८) जेल, जुरमांना, तथा धन-सम्पत्ति पर राज्य का 
अधिकार और फाँसी इत्यादि से दण्ड | 
(१६) हृदय में दु:ख-अशान्ति adn चिन्ता, भय, क्रोध, 
ईर्षा, द्वेष और नाराजगी आदि मानसिक रोगों 
. दारा महादण्ड | 


(२०) मन-इन्द्रियों की चंचलता से भयानक परेशानियाँ 

अर्थात्‌ मानसिक द्वन्द्व विचारों से व्याकुलता (#)। 

(®) मन-बुद्धि का हर समय वित्तेषु पागल रहना 

`° आनन्दमय qq विता जी का अत्याधिक दरड विधान ë | 
नारा oo i 


(२१) मनुष्यों की आयु कम होना। मनुष्यों के साथ- 
- साथ उपयोगी पशु और पेड़-पौदों की आयु भी 
$^ आनन्दमयं प्रभु जी कम करते जाते हैं | 
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(७5) _ श्री विश्वशान्ति 


(२२) सन्तानों की अधिकता (#) से अथवा सन्तानों | 
मृत्यु से दण्ड । 


MU SR EE 
(8) भविष्य परिणाम के ज्ञाता ध्यानयोग अम्यासी औं 
सासिक मानव वह्मचर्य का पालन कर, सुख शान्ति का अनुस 
करते. हैं । राजसी श्रेणी के अज्ञानी मनुष्य एक-दो " 
तैयार कर, दुःख-अशान्ति का अनुभव करते Ë | 

अति अज्ञान विमोहित तामसी श्रेणी के लोभी मनुष 
अत्याधिक सन्तान तैयार कर, उन 32, पोते और नाति 

द्वारा आजीवन उबलते रहते हैं । यह उनके छ f 
दरड विधान है | 

` सन्तानों द्वारा क्या-क्या और किस-क्िस प्रकार से 
मिलता है, इस विषय का पूर्ण ज्ञान लिखने से तो एक र) | 

ही छप जायगी । सन्तान विषयक सार ज्ञान s] 
भाग्य विधाता? नामक ग्रन्थ में प्रकाशित है यह um 
पष्ठों का है | 


——HA— — wA —n—. — 


(२३) आवश्यक नोंद का आना । | 
(२४) टुंडा, लूला, लंगड़ा, काना, बहरा, अन्धा, गगा £ 
नाक, कान आदि अंगहीन हो जाना | 


(२५) प्लेग, हैजा, तपेदिक, टाईफाइड, इच्फ्लुएंजा, ° 
श्वास, खांसी आदि अनेक बीमारियों का श्र | 
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३० श्री प्रभु के दरड विधान का ज्ञान (७६ )' 


(२६) शेर, भेड़िया, कुत्ता, सपे, बिच्छु, मच्छर, सक्खी 
और नाना विषैले कीट-कीटागुओं के आक्रमण 
द्वारा दण्ड (#) । 

न रर — ज ——— 
(e) कार्मी-कोषी प्रकृति के अज्ञानां मनुष्य ही qum, कुत्ता, . 
बन्दर, बिल्ली आदि हिंसक प्राणियों की रक्षा वृद्धि करना 
हितकर समझते हैं, यह उनके दुर्भाग्य का विषय &l 
— rn 


| 
| 


(Re) भयानक रोग, डाक्टरो द्वारा भयंकर आपरेशन 
और कड़ी दवाइयों का प्रयोग । 


भीतरी और बाहिरी रोगों के कारण का. ज्ञान 


उपरोक्त श्री प्रभु के दण्ड विधान” में वणित 
मानसिक रोग तो सवं प्रथम विषयासक्त पारिवारिक 
लोगों के दर्शन-श्रवण से प्रारम्भ होते Š । तत्पश्चात्‌ मान- 
सिक रोगी बालकों के सम्पर्क से दृढ होते š! 


. C राजसी और तामसी समाज के आदेशानुसार मन,.. 
वाणी, शरीर द्वारा कनिष्ठ कमे करते रहने से वे मानस-- 
रोग बीज-वृक्ष न्याय से बढ़ते रहते हैं। अस्तु, 


बाहिरी शरीर के रोग विशेष कर अयुक्त आहार से 
पै अयुक्त श्रम से और छत से होते Š । आकाशी मौसम 
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१ ८० ) श्री विश्वशान्ति 


की विषमता के कारण भी देह सम्बन्धी रोग होते | 
“अतः युक्त आहार-विहार और युक्त श्रम का ज्ञान प्रा 
“करने की परमावश्यकता है । अन्यथा औषधियाँ तो कुत्र 
समय के लिए ही हितकर होनी सम्भव हें । 
जु स्मृति रहे ! महात्मा अथवा पापात्मा, साधक | 
$ और असाधक कोई भी मनुष्य श्री गीता अ० ६ श्लोक 
$ १७ के आदेशानुसार युक्त आहार-विहार न करके 
$ श्लोक १६ के अनुसार अयुक्त आहार-विहार बह्‌ 
तुरन्त अथवा कालान्तर में रोगी होना सम्भव है । 


] दुर देशों की तुलना में भारत देश के मानव 
i अज्ञान के कारण अत्याधिक रोगी हैं । 


स्मृति रहे ! किसी भी मानव का देह सम्बन्धी 
रोगों से सवंथा मुक्त रहना सम्भव नहीं । अस्तु, 
पूर्वोक्त २७ सूत्रों में प्रकाशित दण्ड विधान 
अविश्वास हेतु प्रार्थना की जा रही है कि प्रत्यक्ष देखें 


(१) न्याय व्यवहारी अमेरिका देश (२) उच्च 
"qm चीन देश (३) शिशुवत्‌ प्रजापालक रूस १ 
(v) बनावटी ध्म अनुरागी अथवा ठग-व्यवहारी भा 
“देश इन चार देशों में कौनसा देश अधिक सुखी-दुःखी है| 
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७" श्री प्रसु के दरड विधान का ज्ञान (c?) 


रजोगुण प्रधान दुर देशी लोग उद्योग युक्त न्याय- 
व्यवहारी होने के कारण भोजन-वस्त्र आदि पदार्थों के लिए 
चिन्तित नहीं और स्वास्थ्य रक्षा सम्बन्धी उत्तम ज्ञान होने 
के कारण भारत देश से अधिक स्वस्थ हैं तथा सन्तानों 
की उत्पत्ति अत्याधिक न करने के परिणाम स्वरूप आपसी 
कलह (घरेलू भगड़ों) से वंचित रहते हैं । 


`. वर्तमान समय में रूस देश के मानव शारीरिक- 
आथिक उन्नतियों में वीर हैं और सामाजिक तथा राज- 
नेतिक सदाचार में कुशल हैं। यदि उन लोगों को निष्काम 
भाव पूर्वक सेवा करने के महत्त्व का और ध्यानयोग के 
भ्रभाव का ज्ञान हो जाए तो वह लोग श्री विश्वपिता 
ॐ आनन्दमय प्रभु के पद को अतिशीघ्र प्राप्त करने के 
यात्र हें । 


भारत वासियों को श्री प्रभु चेतावनी 


. राजा रंक हुए। जमींदारों ने विलाप किया । व्यापार 
चौपट हुआ । नोट (धन) और इंगलिश भाषा लंदन जा 


रहे हैं। उर्दू भाषा पाकिस्तान गई। व्यापारी साल संग्रह 
>गहों कर पाएंगे । स्वतन्त्रता पूवंक सोना-चाँदी और 
` भवाह्रात रखने वालों को अफीम रखने वालों के सदृश 
“अपराधी समका जाएगा । धनीःनिघंन समान होंगे _ 
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( द ) श्री विश्वशान्ति 


दान-दक्षिणा और भोजनःभिक्षा की प्रथा x हो 
जायगीः। उद्योग रहित शिक्षा व्यर्थ होगी । गुण. रहित 
विभिन्न भाषाओं के शब्द-ज्ञान सात्त्विक बुद्धि को नाश कर 
चंचलता युक्त दिमागी अशात्ति को बढ़ाने वाले समझें 
जाएँगे: । संस्कृत भाषा को ठगी का साधन कथन किया 
जाएगा । आकाश में देव, भूत, पितर और स्वगं, नरक, 
बेकुण्ठ आदि को प्रतिष्ठा करने 'वाले धार्मिक ग्रन्थ जाली 
समभे जाएँगे । जन्म से जाति श्रेष्ठ अथवा जन्म से जाति 
कनिष्ठ की मर्यादा देश नाशक समभी जाएगी | 
- विवाह-शादी करने वालों को राज्य-पदों से. वंचित 
रक्खा जाएगा | अत्याधिक सन्तान तैयार करने. वालों को 
और क्रोध करने वालों को दिमाग हीन सम्नक कर हरिजतों 
के पद पर नियुक्त करना सम्भव Š प्रियता-रसन्नता के 
त्यागी और चिन्ता-नाराजगी के रागी अध्यापक-अध्यापि' 
काओं को अध्यापन कार्य से च्युत किया जाएगा । 


हरिजन, शूद्र और नारी सभी उच्च पदों के समा 
अधिकारी होंगे.। राज्य विधान में अकर्मण्य; मुफ्तखोर 
आलसी और प्रमादी मनुष्य भी. देश के शत्रु अर्घा 
अपराधी माने जाएंगे । ऐसे मनुष्यों को जेलों में. रख ४१ 
उपवास, कराने की मर्यादा होनी, सम्भव है तथा. देश ai 2 
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०” शी s के दरड विधान का ज्ञान. (c) 


तामसी मनुष्यों को अधिक संख्या में जेलों में न रखकर 
विषपान कराने की मर्यादा होनी सम्भव है। 


| . यदि देश निवासी आपसी कलह का त्याग कर्‌, 

एक मत द्वारा तामसी मर्यादाग्रों का परिवर्तन नहीं । 

| करेंगे तो सम्भव है कि ३४ आनन्दमय प्रभु पिता दुर देशों 
के शासकों द्वारा तामसी मर्यादाओं'का दमन करावें | | 


` . विचार करें ! हिन्दु-इस्लामी आपसी कलह से सवंनाश 
` को प्राप्त हुए तथा पेट में छुरा और माथे पर बुरका देने 
वाले पददलित इस्लामी पुनः पाकिस्तान में सम्राट हुए । 
बरमा देश के दुःखों को मूला नहीं जाता। वर्षा की न्युना- 
धिकता और पदार्थों का ऐसा अभाव कभी देखा सुना था ? 
विध्व॑सकारी बस, गोले, गैसों की तैयारी है । उपरोक्त 

' षरनाएं ॐ आनन्दमय प्रभु पिता की सूचनाएं Š | 


विचार करें ! हैजे की बीमारी फैलने की सम्भावना 

होती है तो उसके परिणाम के ज्ञाता लोग ज्ञानी डाक्टरों 

के केथनानुसार इन्जेवशन ले लेते हैं और जलाशयों में 

ओषधी का प्रयोग करते हैं। किन्तु आलसी बुद्धि के लोग 
आग जगने पर ही कुआँ खोदते Š । 


` SIL आस्तिक मानव 3# आनन्दमय ३५ शान्तिमय 
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(८४) . श्री विश्वशान्ति 


-महामंत्र -का जप करते हुए श्री विश्वशान्ति ग्रन्थ में प्रका 
शित ॐ आनन्दमय प्रभु पिता की मर्यादा पालन करेंगे, वे 
सज्जन सदा-सवंदा आनन्द-मंगल से रहेंगे। और वही मानव 
: स्थाई सुख-शान्ति युक्त आनन्द-शक्ति के सदान्रती बनेंगे। 


जो देशभक्त व्यवहारिक पदार्थ और खाद्य पदार्थ 

उत्पन्न कर न्यायपूर्वक व्यवहार करेंगे वह सुख . से रहेंगे। 

` अतः प्रत्येक मानव को चाहिए कि वह गुण वद्धक ज्ञात 
को धारण करते हुए उद्योग की शिक्षा प्राप्त करे और 

'पुरुषार्थी व स्वावलम्बी बने । धमं की आड़ में अरकमेण्य रहने 

'का विधान ३ॐ आनन्दमय प्रभु का बनाया हुआ नहीं š | 


| ... -अब वह सात्विक मर्यादा भी निकट आ रही है 
जब श्री Tg की सम्पत्ति रूप तन, धन, जन और ज्ञान 
प्र व्यक्तिगत अधिकार न रह कर देशगत अधिकार 
रहेगा । इस विधान का नाम हे “कमण्येवाधिकारस | 
. मा फलेषु कदाचन” | | 


—odi9doo— —cotoJdoo— 


व्यक्तिगत सम्पत्ति के त्याग से और श्रम १| 
विकासं से देश को उन्नति होगी I | 
देश के महानभावों के प्रति प्रार्थना है कि का | 4 

और क्रोधाग्नि से तपायमान छात्र-छात्राएँ आपके सहित |. 
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३० श्री अभु के दरड विधान का ज्ञान (८५ ) 
के शत्रु बनते जा रहे Š |: अतः बालक-बालिकाओं को 
आत्मिक अमृत पान करा कर, उनके राजसी-तामसी 
मनोरंजनों को शान्त कर, उन्हे आनन्द शक्ति सम्पन्न 
बनाने के लिए श्री विश्वशान्ति ग्रन्थ (भाग १-२) आपकी 
सेवा में अपण है । 
यह श्री ग्रन्थ भगवत्‌ विधान से पूर्ण है और चंचलता 
विक्षेप युक्त मानसिक पागलपन की चिकित्सा का अचुक 
नुसखा है। 5५ शान्तिमय 


— nn ———pP k—ake=  — F *« 


| देश का हित और अहित | 


भारत देश को सम्पत्ति सम्पन्न ओर 


आनन्द-शुक्ति : सम्पन्न कोन बनाएगा ? 

उत्तर-- संयम, सेवा. ओर ध्यानयोग युक्त 

सुह्ृदता, समता सम्पन्न सात्विक महा" | 
š 
| 


| त्माओं का ज्ञान । 

š भारत देश को चौपट कोन करेगा ! 

| उत्तर--कामना, क्रोध, लोभयुक्त SUBEN 
के रागी तामसी पदाधीशों का ज्ञान । 


— — r —— sn  &—E- 
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ब्रह्महत्या का ज्ञान 


šP आनन्दमय प्रश्च पिता के विधान को मंग करने का 
अक्ष-हत्या है | श्री ध्यानमग्न गुणवानों के सदाचारों का 

और सात्त्विक ज्ञान का खण्डन करना ब्रह्महत्या ह। | 
भगवत्‌ विधान के विरुद्ध नकल वर्णाश्रम की प्रतिष्ठा | 

के कारण भारत निवासी हंस-बुद्धि रहित भेड़-चालंयुक्त | 
हो गए हैं। हंस-बुद्धि वही है जो राजसी-तामसी मनुष्यों| 
के गुण-ज्ञान का परित्याग कर श्री सात्त्विक महात्मा के| 
गुण-ज्ञान का आदर करती है परन्तु तामसी बुद्धि के कारण| 
भारत देश में-- 
(१) दम्भी-पाखण्डियों को तो पण्डित-महात्मा और सच्चे| 
पण्डित्‌-महात्मा को दस्भी-पाखण्डी घोषित किया Wf 

रहा है | इसका नाम है ब्रह्म-हत्या । x 

(3) सदगुण-सदाचारी, ध्यान-समाधिसग्न श्री देव-देवाज्च। 
नाओं को मूढ़-पापात्मा और दुर्गुण-दुराचारी 
स्वाङ्गी, वाचालों को ज्ञानी-धर्मात्मा माना जा l| 

Ë | इसका नाम है ब्रहा-हत्यो । _ | 


CdJ- ¬ | 
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(३) मानव सेवा के त्यागी, ध्यानयोग से अनभिज्ञ महा- 
आतताई ठगधर्मी तो पूजे जाते हैं और पूजने योग्य 
गुणवानो की निन्दा, अपमान, तिरस्कार किया जा 
रहा हे । इसका नाम है ब्रह्दा-हत्या। | 


जन्म से जाति श्रेष्ठ और जन्म से जाति कनिष्ठ की 
मर्यादा अति हिंसात्मक है । इस अहंकार मूलक अपराध 
का ही यह प्रसाद है जो आज भारतवासी उत्तम, मध्यम 
और कनिष्ठ स्वभाव के मनुष्यों को पहचानने में असमर्थ 
€ | अर्थात्‌ जन्मना श्रेष्ठ-कनिष्ठ जाति की प्रधानता के 
कारण सात्त्विक, राजसी व तामसी गुण, ज्ञान, भाव, 
आचरणों की परीक्षा के ज्ञान से अनभिज्ञ हो रहे हैं । 

विचार करें ! वकील, .डाक्टर, अध्यापक अथवा 
सिपाही पद प्राप्त करने वाले मनुष्य उक्त पदों के अनुसार 
सर्वमान्य हो जाते हैं अर्थात्‌ जनता उनको जिस पदवी के 
Š ऐसा ही मानकर यथायोग्य व्यवहार द्वारा लाभान्वित 
होती है। किन्तु श्री विश्वपिता ॐ आनन्दमय प्रभु के सच्चे 
युवराज, वकील, मानसिक वैद्यराज, आनन्दविद्या के अघ्या- 
पक इत्यादि परम सेवा कार्य कर्ता समाधिमग्न महापुरुषों 
के प्रति विभिन्न विचार किए जाते हैं और उनके .साथ 
तामसी व्यवहार भी किया जाता है । — 
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( == ) श्री विश्वशान्ति 


सद्गुणा सम्पन्न अथवा दुर्गुण सम्पन्न मानव की 
परीक्षा के ज्ञान का ह्लास होने के कारण भारत देश में 
आनन्द-शक्ति वद्धंक गुण धर्मे की तो उपेक्षा की गई और 
ठगधर्भियों द्वारा रचे हुए दम्भ-पाखण्डमय चक्रान्ति धर्मों 
की मर्यादा स्थापित की गई । 


उन जाली धर्मो के भ॑वरजाल में फंसे हुए भारत- 
वासी सव प्रकार से पतित होकर चिन्तित-क्रोधित और 
भयातुर होते जा रहे 


मानव सेवा के त्यागी ध्यान-समाधि से अनभिज्ञ | 
तामसी मनुष्यों को संन्यासी मानना, संस्कृत भाषा रटन 
मात्र से विद्वान मानना, प्राचीन संतों के गुणों की व्याख्यां | 
करने मात्र से गुणवान्‌ मानना, काम व लोभ वृत्ति से | 
प्रतिमाओं को सुशोभित करते रहने से पुजारी मानना; 
मृतक पितरों की जाली मुक्ति कराने वालों को तीथं पुरोः | 
हित मानना इत्यादि क्या श्री गीता शास्त्र का विधान है? | 


सवंगुण सम्पन्न ब्रह्मदर्शी विद्वानों का कथन है कि | 
संयम, सेवा और ध्यान-समाधि के त्यागी पण्डित-महात्मा | 
कहलाने वाले लोग वेदाचारी रावण के सश तामसी हैं। | 
अतः कामी, क्रोधी, लोभी पण्डे-पुजारी, साधु-संन्यासी हैं | 
भारतनाशी ! 


] 
y Bn 
‘ॐ 
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ब्रह्म-हत्या का ज्ञान (c8 y 
स्मृति रहे ! धमे का उपदेश करने वाला यदि स्वयं 
चिन्ता, क्रोध, भय और रुदन युक्त नाराज़ मुद्रा का दशन 
कराने वाला है तो उसके धामिक वचनों से आनन्द, 
शान्ति, और मुक्ति वेसे ही प्राप्त होगी जैसे एक राजद्रोही 
डाकू से राजपद | 
विचार करें! धमं के नाम पर बनावटी महात्मा के 
वचनों पर विश्वास करने वाली सीता माता ने दण्ड भुगतने ` 
के लिए लंका में निवास किया था । 
अन्ध श्रद्धा का त्याग न करना तमोगुणी मनुष्यों का 
लक्षणा है । भारत के बनावटी धर्मी लोग नाना प्रकार के 
दण्डों द्वारा दीघंकाल से पीड़ित होते आए हैं। अन्ध-श्रद्धा 
के स्थापक ( दान-भिक्षा आहारी) तामसी लोग मृत्यु को 
स्वीकार करते हैं, परन्तु अहंकार का त्याग नहीं करते | 
वतंभान में ॐ आनन्दमय प्रभु जी राजःविधानाचायं' 
पण्डितों द्वारा ही अन्ध-श्रद्धामय तामसी धर्मों को निर्मूल 
। करा रहे हैं। अस्तु, 
| ` ` . : ब्रह्महत्या का प्रभाव 
विचार करें! जब चोर चोरी करने जाता है तो चाँद 
के प्रकाश से अपने कार्य में बाधा आती देखकर सोचता है 
कि सूयं-चाँद को नष्ट कर š | यदि वह सूर्य-चाँद को नष्ट 
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«( ६० ) श्री विश्वशान्ति 
कर दे तो उसको गर्मी, प्रकाश, शीत-वर्षा के विक्षेपों x 
“अत्याधिक कष्ट होगा और उसके साथ-साथ प्राणी मात्र 
नको भी समान <q से कष्ट होगा । 


ऐसे ही अपनी अज्ञानता से सद्गुण-सदाचारी ध्यान- 

“मग्न श्री देव-देवाङ्कनाओं को कष्ट पहुँचाने वाला अथवा 

उनके शरीर को नष्ट कर देने वाला भी परम आनन्द 
“और परम शान्ति से वंचित रहेगा । 


स्मृति रहे ! उस ब्रह्मा-हत्या रूप महापाप के दण्ड से 

-वह मनुष्य जीवित अवस्था में ही सब प्रकार के संकटों से 
“पीड़ित हो कर महाघोर दुःखमय-अ्शान्तिमय हो जायगा। 
और मृत्यु के पश्चात्‌ दुःखदायक नीच योतियों में भ्रमण 
करता हुआ जन्म-जन्मान्तर में महादुःखी होगा (विधान 

धारा श्री गी अ० १८/३५ और १६/१६, २० में 

“प्रकाशित हे) । इस ब्रह्म-हत्या के प्रभाव से सम्पूर्ण जीव | 
“भी दुःखी-ग्रशान्त हो जाएंगे । | 


क्योंकि श्री ध्यानमग्न सात्विक मानवों के आदर | 
“T के दशन, श्रवण, स्मरण और अनुकरण से ही संब | 
“प्रकार के सुख-शान्तिं दायक गुण, ज्ञान और आनन्द-शर्ति 
मकी प्राप्ति होने;का विधान है।... .. क 
E 
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ब्ह्म-हत्या का ज्ञान (६? ) 
`` स्मृति रहे ! ब्रह्म-हत्या पाँच प्रकार से होती हे । 


(१) श्री महापुरुषों के उपदेश, आदेश और आज्ञा की 
. ` अवहेलना करना ब्रह्म-हत्या Š । | 
x सावधान ! ब्रह्मज्ञांनी सत्य महापुरुषं कहलाते के 
पात्र वे ही मानव हैं जिनके लक्षण श्रीं गीता 
अध्याय १९/१३ से १६; २/५५ से ५६; १४/२२ 
से २५; १८/४२ के अनुसारं हों । 

(x) श्री ध्यानमग्न देव-देवाङ्गनाओं के सात्त्विक आचरणों 
का मन, वाणी और शरीर से अनुकरण न करना 
ब्रह्म-हत्या है (%) । 

s —T 
(8) शंकरा समाधान--यदि आप श्री भगवत्‌ अनुकूल चलने 
वाले साखिक मानवों के Tq qum ज्ञान में अश्रद्धा करते Š 
तो ३० आनन्दमय प्रभु के प्रतिकूल चलने वाले राजती-तामती 
मनुष्यों के दुर्गुण-दुराचारो को धारण करने में आपकी श्रद्धा 
है। परन्तु सति रहे रांजसी-तामसी कर्मों को फल हुःख- 
` अशान्ति. दायक होने का विधान है। श्री गीता अ० २/६२, 
O83. अ० १४/१२ P5; Wo १६/६ ते २? तथा अ० 
१८/२५, ic, २६ में देखें | 
— 


(३) श्री विश्व-हितैषी सदगुण-सदाचारी मानव की निन्दा 
+ अपमान, तिरस्कार करना और उनके दिव्य गुणो में 
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(६२ ) श्री विश्वशान्ति 


(v) श्री देवी-सम्पदावान्‌ महात्माओं के शरीर को x 


(५) श्री न्यायकारी दयालु पुरुषों के शरीर को सनसा 


उपरोक्त पाँच सूत्र पढ़ने में सुगम होते हुए भी इनका ज्ञान | 
इतना गूढ़ है कि बारम्बार पठन-मनन करते रहने से ही | 
समभ में आना सम्भव हे | 


से भी अधिक्र पाप.ओऔर.विश्‍व में. महती हानि . एक श्री 
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दोष देखना तथा कानों से प्रेम-पुवंक श्रवण करना 
ब्रह्म-हत्या है । : 


वाणी और शरीर द्वारा कष्ट पहुँचाने का प्रयत्न करना 
ब्रह्म-हत्या है । 


वाचा, कमंणा शान्त कर देना और शान्त होने पर 
हषित-प्रसन्न होना ब्रह्म-हत्या है । जैसे श्री न्यायवक्ता 
दयालु गाँधी जी के साथ तामसी आचरण किया 
राया (ॐ) । 


(७) क्या श्री गाँधी जी के साथ तामसी आचरण करने वाले 
आनन्द शक्ति सम्पच्च हुए !--नहीं उस श्रह्म-हत्या के qum ते 
वे लोग पीढ़ियों तक दुःखी-अशान्त रहेंगे । 


TC जज आग 


ॐ आनन्दमय प्रभु पिता के शीघ्र द्रोही बनने के | 


स्मृति रहे ! करोड़ों राजसी मनुष्यों का बधः करणे 
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नह्म-हृत्या का ज्ञान ( ६३ ) 


घ्यानमभ्न सत्त्वगुणी मानव के वध करने से होती है तथा 
हजारों सत्त्वगुणी मानवों का वध करने से भी अधिक 
हानि एक श्री प्रभु के युवराज पद दायक समाधिमझ 
गुणातीत महापुरुष का वध (#) करने से होती है।. 
श्री प्रभु शक्ति के सन्मुख वम शक्तियाँ भी तुच्छ Š | 


$ — ———$——— 
(छ) इस भयानक महाघोर बह्म-हत्या के दण्ड का विस्तार ज्ञान 


(c पृष्ठ ७३ Q Cq तक तथा पृष्ठ ६४ से ६८ तक पढ़ें | 
८ —hs —-[ zIa—— rE F 


.. श्री विश्वपिता ॐ आनन्दमय प्रभु जी सर्वज्ञ हैं 
और वह समता सम्पन्न आत्मज्ञानी के लिए प्रेममय हैं। 
सेवायोग व ध्यानयोग परायण भगवत्‌ पदाधिकारियों के 
'लिए सुहृदमय Š । राजसी मनुष्यों के लिए न्यायकारी हैं 
और तामसी मनुष्यों के लिए केवल दण्ड दायक हैं। 
` ज्ञान करें! ॐ आनन्दमय प्रभु सबके हृदय में साक्षी 
के सइश स्थित हुए हमारे जीवन में किए हुए कर्त॑व्य- 
अकतंव्यों को हर समय याद दिला रहे Š | 

विश्वास करें ! कीट, पतंग, gq, पक्षी, सियार, 
सुअर, कुत्ता, गधा आदि लाखों योनियो में भ्रमण करते- 
करते अमूल्य मनुष्य शरीर मिला है। अतः अब मनसा, 
वाचा, कमंशा सावधानी के साथ भगवत्‌ विधान को 
पालन करते रहना है । ॐ शान्तिमय 
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श्री संत चेतावनी 


( सुखमनी साहब š ) 


) सन्त को दूषण लगाने से आयु कम होती हे । 

) सन्त को दूषण लगाने से सब सुख दूर हो जाता है 

) सन्त को दूषण लगाने से बुद्धि मलिन हो जाती है। 

) सन्त को दूषण लगाने से जीव शोभा से रहित हो 

जाता हे । | 

(५) सन्त के फिटकारे gu की कोई रक्षा नहीं कर 
सकता । 

(६) सन्त को दूषण लगाने से जीव स्वस्थान्‌ से भ्रष्ट 
हो जाता हे । 

(७) सन्त को दुषण लगाने से मुख फिर जाता ë । 

(८) सन्त को दूषण लगाने से काक सम बोलताहै। | 

(६ ) सन्त को दूषण लगाने से सपं योनि पाता है। | 

(१०) सन्त को दूषण लगाने से कीड़े आदि टेढ़ी योगि | 

पाता है। | 

हि 


(१ 
(२ 
(३ 
(४ 


(६४) 
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श्री संत चेतावनी (६५): 
(११) सन्त को दूषण लगाने से तृष्णा रूप अग्नि में” 
जलता हे । 
(१२) सन्त को दूषण लगाने वाले को हर एक जीवः 
कपटी प्रतीत होता है । 
(१३) साधु को दूषण लगाने से सव प्रताप नष्ट हो 
जाता है | 


(१४) साधु कोः दुषण लगाने से जीव महा नीच से नीचः 
हो जाता है। 

(१५) सन्त दोषी का कोई ठिकाना नहीं है । 

(१६) सन्त निन्दक अत्याचारी है । | 

(१७) सन्त निन्दक क्षण मात्र भी कहीं ठहरने नहीं पाता ॥ 

(१८) सन्त निन्दक महा हत्यारा है। 

(१९) सन्तः निन्दक परमेश्वर का मारा हुआ Š | 

(२०)-सन्त निदक तेज. प्रताप से विहीन होता Š । 

(२१) सन्त निदक दुःखी और दोन होता हे । 

(२२) सन्त निदक को सब रोग लगते. š! 

(२३) सन्त चिदक को सदा (प्रभु से) वियोग रहता ë ॥ 

(२४) सन्त निदा दोषों में सबसे बड़ा दोष है । 

(२५) सन्त दोषी सदा अपवित्र है। 

| (२६) सन्त दोषी: किसी का मित्र नहीं बनता । 

: (२७) सन्त दोषी को (परमात्मा का) दण्ड लगता हे ॥ 
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(२८) सन्त दोषी को सब त्यागते हैं । 

(२६) सन्त दोषी महा अहङ्कारी हे । 

(39) सन्त दोषी सदा विकारों में रहता हे । 

(३१) सन्त दोषी जन्मता और मरता हे । 

AR) सन्त को दुषण लगाने से जीव सुख-विहीन रहता । 

(33) सन्त दोषी अधे बीच से टूटता है । 

(3v) सन्त दोषी का कोई कार्य पूर्ण नहीं होता । 

(3X) सन्त दोषी उद्यान में रास्ता भूले हुए की तरह 
भटकता है और कुमाग में पड़ा रहता है । 

५३६) सन्त दोषी अन्दर से खाली; भाव सब गुण रहित 

` होता है। जैसे श्वास बिन मुतक शरीर होता है। 

५३७) सन्त दोषी का कुछ मूल नहीं होता । 

4३८) सन्त दोषी अपने किये का ही फल भोगता है, भाव 
यह कि सन्द कर्मों के मन्द फल को आप भोगता है। 

4२९) सन्त दोषी का और कोई रक्षक नहीं हे । 

(४०) सन्त दोषी इस प्रकार विलाप करता है, जेसे जत 
विहीन मछली तड़पती है । | 

(४१) सन्त दोषी सवंदा भूखा है, तृप्त नहीं होता, जेते | 
अग्नि काष्ठ से तृप्त नहीं होती । 3l 

(४२) सन्त का दोषी इकेला ही रह जाता है। जैसे तिलो 
के खेत में बुआढ़ दुःखी रहता है। i 
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(४३) सन्त दोषी धमं रहित होता Š à 
(४४) सन्त दोषी सवदा मिथ्या वचन बोलता है । 
(४५) सन्त का दोषी भ्रष्ट-मुख हो जाता Š | 
(४६) सन्त का दोषी सदा सहकता है अर्थात्‌ संत-दोषी 
न मरता हे, न जीता है, भाव यह कि अति 
दुःखी होता है । 
(४७) सन्त दोषी की आशा पूर्ण नहीं होती । 
(४०) सन्त दोषी संसार से निराश ही उठ कर जाता Ë! 
(४९) सन्त को दूषणा लगाने वाला कोई स्थिर नहीं होता । 
। याद रक्खें ! सन्त के दोखी ( निन्दक ) का श्री í 
ध्यान-समाधिमग्न सन्तोषी-समतावान संत के शरणागत । 
| होने से ही प्रायश्चित होने का विधान Š । अर्थात्‌ जिस 
भगवत्‌ भक्त का अपराध किया हो उससे ही क्षमा । 
| DPT करते हुए, उसके आदेशानुसार आजीवन 
कठपुतलीवत्‌ संग, सेवा, स्वाध्याय और जप-ध्यान i 
| आदि साधनं करते रहने से ही हृदय में । 
शान्ति होगी। _ 
हे भगवत्‌ आनन्द-शक्ति अभिलाषी वीर-वीराङ्गनाओ। 
वतमान में पण्डित, महात्मा, पण्डे, पुजारी, साधु 
| सन्यासी अथवा मौलवी साहब, पादरी साहब आदि 
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परम प्रभावशाली नामों की उपाधि लेने वालों में -रावण- | 
कालनेमी के सदश काम, क्रोध, लोभ युक्त दुराचारी लोग | 
बहुत हो गए हे । | 

स्मृति रहे ! जो मनुष्य श्री सज्जनों के संग, सेवा | 
और ध्यान-समाधि के त्यागी हैं तथा प्रेम, प्रसन्नता, 
सहनशीलता, समता, सन्तोष आदि गुणों से रहित हैं 
तथापि गुरु उपदेशक बने हुए हैं, ऐसे बुद्धि के डाकू, 
अकमंण्य तामसी. लोग तो अवश्य ही जनता से निन्दाः | 
तिरस्कार के पात्र हैं और राज्य द्वारा मृत्यु दण्ड | 
के भी पात्र हैं। 


३ शान्तिमय 


| सत्य विरोधी असत्यवादी का शीघ्र 
| पतन होने का विधान हे (+)। | | x 


dh—cobedoo— ६४--००९७९००--- छुँ.०--००३७७६००----००९७७३००-- ६३०-००१:७३००-- oe | 


(8) 9^ श्री sy पिता के दण्ड विधान का विस्तार ज्ञान पर. 
७३ से ६७ तक प्रकाशित Š | P 


— dá 
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संन्यासी ओर पण्डित शब्द का ज्ञान 
“सर्व संकल्प संन्यासी”, “पण्डिताः समदर्शिनः” 


ब्रह्मदर्शी, आत्मज्ञानी, समाधिमग्न भगवत्‌ पदाधीश 
महापुरुषों को सदग्रन्थो में “संन्यांसी' और “पण्डित शब्द 
से सम्बोधित किया ë | 

दुगुंरा-दुराचार. रूप मानसिक रोगों के नाशक और 
भगवत्‌ आनन्द-शान्ति युक्त आत्मिक शक्ति दायक श्री 
मानसिक वैद्यराज को “संन्यासी' और 'पण्डित' कहा है। 


दिव्य शान्तियुक्त अखण्ड आनन्द में मग्न सदगुण- 
सदाचार के अध्यापक को “संन्यासी' और “पण्डित? कहा हे। 

भौतिक अहंता, ममता, आसक्ति, स्वार्थ और 
परमाथं भाव के त्यागी, विशुद्ध प्रेमी महात्मा “संन्यासी? 
| और 'पण्डित' कहलाने के पात्र हैं (s)! 


— जन 
(8) सति रहे । संन्यासी और पण्डित शब्द मिच-मिष प्रतीत 
होते हैं परन्तु भगवत्‌ विधान में एक ही परमपद के द्योतक 
हैं | जाति से, मेष ते अथवा संस्कृत भाषा रटन मात्र से जो 


< १ ४६ À. ` t 
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मिन्नता प्रसिद्ध कर रक्‍खी है यह गुण रहित नकली पण्डितो 
का और नकली संन्यातियो का अहंकार मात्र ह। 


Le म मि 

राज्य कार्यकर्ता महापुरुष श्री-कृष्ण भगवान्‌ स्वयं 
“संन्यासी? व 'पण्डित' पद को प्राप्त थे और गीता शास्त्र 
में स्थान-स्थान पर श्री महापुरुष भगवान्‌ ने मानव मात्र 
के प्रति अपने ही समान गुण, ज्ञान युक्त आनन्द-शक्ति 
सम्पन्न बनने की विधि और विधान बतलाया है । 


श्री गीता प्रमाणित संन्यासी के लक्षण. निम्राङ्कित हैं। 
ज्ञेयः स नित्यसंन्यासी यो न द्वेष्टि न कांक्षति। 
निद्वन्द्वी हि महाबाहो सुखं बन्धात्रमुच्यते ॥ ५। २ ॥ 

. भावार्थ--जो मानव इन्द्रियों के विषय भोग प्राप्त | 

करने की कामना नहीं करता, अहंता-ममता के भाव से धन- | 

| 


जन प्राप्त करने की इच्छा नहीं करता, मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा | 
की अभिलाषा नहीं करता अथवा विश्व सेवार्थ धन 
यश, मान, प्रतिष्ठा आदि के प्राप्त होने पर द्वेष नहीं 
करता और प्राप्त धन, जन, यश, मान, प्रतिष्ठा आदि के 
नष्ट होने पर भी द्वेष नहीं करता, जो हर्ष-शोक आरि 
इन्हों से लिपायमान नहीं हे, जो राजसी-तामसी मनुष्यो | 
के गुणा, ज्ञान, भाव, आचरणों के बन्धनों से मुक्त है 
जो समाधि जन्य आत्मानन्द में मग्न है, ऐसा 
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श्री देवी स्वरूपा हो अथवा पुरुष स्वरूप हो वही सच्चा 
संन्यासी कहलाने का पात्र है | 


इसके विपरीत लक्षणों से युक्त स्वाङ्गी, वाचाल, 
राजसी-तामसी मनुष्यों को साधु-संन्यासी न समझो d 

उपरोक्त लक्षणों का विस्तार ज्ञान श्री गीता mo १४ 
श्लोक २० से २५ तक गुणातीत के नाम से प्रमाणित है। 
अतः 'संन्यासी' शब्द गुणातीत महापुरुष का वाचक Š | 


यतासुनगतासुंश्च नानुशोचन्ति पणिडताः ! श्री गी० २/११ 
परिडताः समदर्शिनः ५/१८। 


भावाथं-समदर्शी पण्डित धन, जन, यश, मान, 
प्रतिष्ठा आदि के नाश होने पर चिन्ताशोक नहीं करते | 
और जो भौतिक सम्पत्ति विद्यमान है उसके लिए भी | 
चिन्ता-शोक नहीं करते । अर्थात्‌ श्री ज्ञानवान पण्डित 
अनुकूल-प्रतिकूल दोनों अवस्थाओं में निश्चिन्तता और 
निभंयता के साथ सम, शान्त, प्रसन्न रहते हैं (#) | 


S आनन्दमय प्रभु के मंगलमय विधान से अनभिज्ञ 
लोग ही चिन्ता-शोक करते हैं । 
: Ep sipu BER 
(७) पण्डित-संन्यासी के गुण-अमाव का पूर्ण ज्ञान पृष्ठ 5६ से 
९२२ तक प्रकाशित है | ब | 
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यह साधु-साधु, पण्डित-मूखे, Ñ 
भक्त-अभक्त अथवा धर्मात्मा-पापात्मा की पक्की पहचान है। 


प्राचीन काल में समदर्शी पण्डितों द्वारा शिक्षा प्राप्त 
कर श्री महात्मा राम और श्री कृष्णा ने सर्वगुण सम्पन्न 
संन्यासी-पण्डित पद को प्राप्त होकर अपने प्रिय भक्तों को 
केसे पण्डित-संन्यासी बनाया इसके श्री गीता और रामायण 
ग्रन्थ साक्षी हैं । 

वर्तमान के बनावटी संन्यासियाँ के लक्षण 

_निम्राङ्कित श्लोकों में प्रमाणित हैं :— 

कर्मेन्द्रियाणि संयम्य य आस्ते मनसा cl 

इन्द्रियाथीन्विमूढात्मा मिथ्याचारः स उच्यते ॥ ३/६ ॥ 

नियतस्य तु संन्यासः कर्मणो नोपपद्यते । 

मोहाचस्य परित्यागस्तामसः परिकीर्तितः || १८/७॥ 

न निरभिन चाक्रियः ॥ ६/१ ॥ 


इन-श्लोको के लक्षणयुक्त बनावटी साधु-संन्यासियों 
का जीवन 82 आनन्दमय प्रभु पिता के दण्ड विधान से 
गीता अ० १८/३५ के अनुसार तामसी हुआ है | 

इन लाखों संन्यासियों के अहंकार को उनके भक्तों 
द्वारा ही दमन कराकर श्री न्यायकारी प्रभु ने उन्हें चिन्ता, 
क्रोध, भययुक्त दुःखमय-श्रशान्तिमय बना दिया है । | 

अब राज्य विधान के द्वारा व्यक्तिगत रूप से धत | 
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संन्यासी और परिडत शब्द का ज्ञान ( १०३ ) 


सम्पत्ति का अभाव कर. मनुष्यमात्र को ज्ञान-शक्ति अनुसार 
सेवा कायं करना होगा । यह सब ॐ श्री आनन्दमय प्रभु 
जी की कृपा से मंगलकारी हो रहा है। 


वर्तमान में भारत देश की जनसंख्या में सन्यासी- 
पण्डित पद प्राप्त केवल एक ही भगवत्‌ स्वरूप विश्व की 
सेवा में विद्यमान है, और श्री विश्वशान्ति ग्रन्थ की शिक्षा 
द्वारा विश्व के भाग्य को उदय करने वाले सेवायोग और 
च्यानयोग के ज्ञाता-दाता श्री देव-देवाङ्गनाएँ तैयार हो 
रहे हैं। अस्तु, 

श्री महापुरुषों के अनुगत संग, सेवा और स्मरणा- 
ध्यान के प्रभाव से मनुष्य सम्पूणं दुःख-अशान्ति दायक 
क्लेशो से मुक्त होकर आनन्द-शक्ति सम्पन्न भगवत्‌ पदाधीश 
` बनता है। इस अमृतमय परमपद के अतिरिक्त आनन्द-शक्ति 
आप्त करने योग्य दूसरा पद श्री विश्वपिता ॐ आनन्दमय 
अभु की सृष्टि में नहीं है । 


भगवत्‌ पद के बिना राज का बड़े से बड़ा पद भी 
चिन्ता, क्रोध, भय और नाराज़गी दायक है। अतः मनुष्य 
सात्र को और विशेषकर विद्यार्थी समाज को भगवत्‌ 
विधान के ज्ञाता होने की शिक्षा श्री विश्वशान्ति ग्रन्थ 
द्वारा प्राप्त करने की प्रार्थना है । 32 शान्तिमय 
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वर्ण धरम का ज्ञान 


सद्गुण-सदाचार सम्पन्न हरिजन, शूद्र और x 
` e iN 
सभी हों आदर सम्मान के अधिकारी तथा दुगंण-दुराचार 
सम्पन्न पण्डित-महात्मा भी हों ताडून के अधिकारी । 


(यह भगवत्‌ विधान हे) 


अनादिकाल से संग, सेवा, स्मरण और प्रेम के प्रभाव | 
से मानव-जाति में चार प्रकार के भाव प्रकट होते आगे | 
हैं । जिनमें विशुद्धप्रेमभाव और परमार्थ भाव तो हमारे | 


रचयिता श्री विश्वपिता 3 आनन्दमय प्रभु की मर्यादा के 


अनुकूल हैं एवं स्वार्थभाव तथा धोकाभाव प्रतिकूल Š t | 
इन चारों भावों को लेकर ही मनुष्यों को क्रमशः ब्राह्मण, | 
क्षत्रिय, वैश्य व शूद्र नामों से ज्ञानवानों ने सम्बोधित | 


किया हे । 


श्री गीता शास्त्र में उक्त चार प्रकार के भावों का 


विस्तार पूर्वक वर्णन करते हुए उन्हें तामसी, राजसी, 
सात्त्विक और गुणातीत नाम से भी सम्बोधित किया है! | 


s 


( १०४ ) 
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वर्ण धर्म का ज्ञान ( १०५ P 


श्री गीता प्रमाणित चार प्रकार के भाव 
निञ्जाङ्कित हे: 

(१) तमः ( घोकाभाव-शद्र (अ) | 

(२) रज्ञः ( स्वाथमाव- बैश्य ) | 

(3) सम्‌ ( परमाथभाव--क्षत्रिय ) । 

(४) गुणातीतः ( विशुद्ध प्रेमभाव--न्राह्मण ) | 


— अअ 
(e) संयम, सेवा के त्यागी ध्यानयोग रहित बनावटी घर्मियों 
को आर टग व्यवहारी, कषी तामसी मनुष्यों को धोखा देना 
पाप नहीं | जेते सूपनखा, वालि आदि तामसी मनुष्यों को 
घोखा देने का महापुरुष श्री राम का इतिहास है | 
: —— T — r 
इन तामसी-राजसी भावयुक्त आसुरी-सम्पदावान 
मनुष्यो को कनिष्ठ श्रेणी में माना गया है तथा सात्त्विक 
और गुणातीत दैवी-सम्पदावान भक्तों को श्रेष्ठ श्रेणी में 
समभा गया है | 


प्रश्‍न---तामसी, राजसी, सात्विक और गुणातीत 
मानव की पहचान क्या है | | 

उत्तर--(१) तमोगुणी ( राक्षस ) मनुष्य चिन्ता- 
क्रोध युक्त अशान्तिमय होते हैं, इनको शूद' समझै। इन 
मंहामूर्खा के लक्षण गीता अंश १४/८, १३; श्रः १८/२२ 
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«( १०६ ) श्री विश्वशान्ति 


२५, २८, ३२, ३५, ३६ में तामसी शब्दों से प्रमाणित | 
व्हे । ३9 आनन्दमय प्रभु पिता के दण्ड विधान में तामसी | 
“मनुष्यों का जीवन, महाघोर कारावास का जीवन हे । 


(3) रजोगुणी ( असुर ) मनुष्य हर्ष-शोकादि ul 
“से लिपायमान चंचल रहते हें । इन संशययुक्त भ्रमितचित्त 
“वाले राजसी मनुष्यों को वैश्य” समझें । इन अज्ञानियों 
“के लक्षण गीता Wo १४/७, १२; अ० १८/२१, २४, | 
२७, ३१, ३४, ३८; में राजसी शब्दों से प्रमाणित हैं। | 
$^ आनन्दमय प्रभु पिता के दण्ड विधान में राजसी मनुष्यों | 
“का जीवन, श्री प्रभु की जेल का जीवन Š | | 


(३) सतोगुणी (श्री देव) मानव सेवायोग-ध्यानयोग | 
“परायण प्रेम-प्रसन्नता युक्त रहते Š | इन ज्ञानवानों को | 
असल क्षत्रिय” समझें। आपका आदर्श गुण गीता अ | 
१४/६, ११; अ० १८/२०, २३, २६, ३०, ३३, ३६, | 
३७ और ४३ में सात्त्विक शब्दों से प्रमाणित है। | 
$^ आनन्दमय प्रभु पिता के विधान में सात्त्विक भक्तों के 


(v) गुणातीत (श्री महादेव ) सुहृदता-समता गुण x 
युक्त श्री साधिम, ग्रानन्दमय-शान्तिमय महापुरुषों को | 


“असल 'ब्राह्मण' समभे! श्री आपका आदर्श जीवन गीता | 
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UNO धर्म का ज्ञान M २०७ ) 
(30 २/५४ से ५६; १४/२१ से २५ एवं १८/४२ के 
| लक्षणयुक्त प्रमाणित है । श्री गुणातीत महा मानव 
ॐ आनन्दसय प्रभु का साकार स्वरूप माना गया हे (अ) | 


— -—s ys 
(8) “ज्ञानी लात्मेव मे मतम्‌? अ० ७/१८ परन्तु ज्ञानी तो 
साक्षात मेरा स्वरूप ही है | 


श्री वाह्यण-पद प्राप्त ज्ञानी महापुरुषों में ऐसी श्रद्धा कर जो 
साधक श्री श्रद्धेय देव के अनुकूल मन्ता, वाचा, कमणा 
चरणा करेगा TZ मानव बाहण-पद को ग्राप्त होगा | इससे 
सम्बन्धित ज्ञान पृष्ठ ६६ से 2३२ तक प्रकाशित Ë | 


उपसंहार 

| वर्तमान की धासिक समाज के साधु-संन्यासी, पण्डित, 
| पंडे पुजारी, पुरोहित, ज्योतिषी एवं गुरु, उपदेशक 
| वे कथावाचको में प्रायः राजसी-तामसी प्रकृति के ही लोग 
| हैं। जिनके धामिक आदेश और आदशों के प्रभाव से 
भारत देश चिन्ता-क्रोधयुक्त तमोगुण प्रधान: हुआ हे। 
भारत देश के 'दु:खधाम' और 'कलहधाम” होने का मुख्य 
| कारण यही ET 

अनुभवरहित कथा-वाचकों तथा गुणा-रहित उपरदेशकों 


ही दम्भी-पाखण्डी. कहा. है ।  महापापात्मा: दम्भी 
पासण्डियं के संग, सेवां और उनके बनाए: हुए धर्मा- 
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( १०८) "श्री विश्वशानिति 


चरणों से मनुष्य चिन्ता, क्रोध, भय, रुदन युक्त | 
` अशान्तिमय बन जाता है । 

जैसे वर्तमान में बनावटी धर्मियों को प्रचुर मात्रा 

में दान-भिक्षा . देने वाले धर्मानुरागी राजा रंक हुए; 

पाकिस्तान के धनियों ने और जमींदारों ने विलाप किया; 

मकान मालिक रुदन कर रहे हैं तथा We, कपट, रिश्वत 

आदि हिसा से संग्रह की हुई शेष धन सम्पत्ति भी देशगत 
हो रही है इत्यादि प्रत्यक्ष प्रमाण हैं । 

ज्ञान करें और सावधान रहें ! 

(१) जिस मनुष्य का जीवन क्रोधामि से तपायमान होकर 

दुःखमय-अशान्तिमय है, वही असल “sg है। | 

(२) जिस मनुष्य का जीवत्त कामनाओं से तपायमान होकर 

हष॑-शोक युक्त दुःखी-अशान्त हे, वही असल वैश्य L 

(३) जिस श्री मानव का जीवन प्रेम-प्रसञ्चता युक्त सेवा 

और ध्यानयोग परायणा सुखी-शान्त है, वही रर 

क्षत्रिय” है । | : 

(४) जिस श्री आनन्द-शक्ति के दाता महामानव " 

' जीवन सुहृदता-समता युक्त समाधिमग्न ameet 

- . शान्तिमय है, वही. असल “Tamar हे । | 
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वर्ण धर्म का ज्ञान ( ९०६ ) 


श्री समाधिमग्न सन्तोषी-समतावान शूद्र व नारी, 
सभी हों पूजन के अधिकारी एवं सूपनखा, रावण, 
i कालनेमी जैसे तामसी पण्डित-महात्मा भी हों ताड़न | 


के अधिकारी । 

स्मृति रहे ! जैसे तामसी प्रकृति होने के कारण 
इस्लामी वक्ताओं ( मौलवियों ) से हिन्दू लोग वैराग्य 
करते हैं वैसे ही ध्यानयोग जनित भगवत्‌ अआनन्द-शक्ति 
रहित, कामी-क्रोधी हिन्दू वक्ताओं से भी वैराग्य करना 
"हितकर है । 

सात्त्विक और राजसी-तामसी मर्यादा का ज्ञान 

३+ आनन्दमय भगवान्‌ की मर्यादा अनुसार भगवत्‌ 
आनन्द-शक्तियुक्त सवंगुण सम्पन्न मानव को श्रेष्ठ मानने 
का विधान है । 52 

दर देशों के राजसी लोग भौतिक ज्ञान-शक्ति अनुसार 
'मानव को श्रेष्ठ मानते हैं। यह राजसी मर्यादा ॐ आनन्दः | 
सय प्रभु के अनुकूल नहीं । 
i तामसी ज्ञान की मर्यादा अनुसार जन्म से वेश्य | 
$ धन का स्वामी, जन्म से क्षत्री शासन कै अधिपति, ` 
१ जन्म से ब्राह्मण पूजन के अधिकारी एवासाम्‌ र से | 
Tug और नारी ताइन के अधिकारी तथा सेवायाग | 
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| और ध्यानयोग के त्यागी मनुष्य “संन्यासी पद” के 
अधिकारी मानने की प्रथा अति हिसात्मक है । | 


भारत में लगभग ५ करोड व्यक्ति ही ऐसे हैं 3 
उपरोक्त तामसी मर्यादां में श्रद्धा करते हैं इसका x हे 
अन्ध-श्रद्धो | ऐसे अन्ध श्रद्धालु मनुष्यों में प्रायः १ करोड़ 
व्यक्ति तो दान आहारी हैं जिनकी ये सव लीलाएँ हैं । 


। ज्ञान करें ! अब 39 आनन्दमय प्रभु जी राज | 
कार्यकर्ता पण्डितों द्वारा भारत देश की तामसी 
मर्यादाओं का दमन करवा रहे हैं | | 


सर्वज्ञ न्यायकारी श्री विश्वपिता ३ आनन्दमय प्रभु 
का अटल विधान है कि मनुष्य जैसे भाव वाले व्यक्ति का 
संग, सेवा, स्मरण-प्रेम व आज्ञापालन करेगा, वह भी 
उसी के सइश बनता जायगा | 


अतः जीवन में सुख, शान्ति और आनन्द-शक्ति के 
अभिलाषी श्रद्धालु मानवों का परम कतंव्य है कि वे श्री. 
समता-सन्तोषयुक्त (समाधिमग्न ) महापुरुषों के अथवा प्रेम- | 
असन्नता युक्त श्री भगवत्‌ पदाधिकारी ध्यानमग्न भक्तों के | 
आदशंयुक्त आदेशों को धारणा करें। | 
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वर्ण धर्म का ज्ञान ` (१११ )' 


चिन्तित-क्रोधित अथवा हर्ष-शोकादि दन्द्दो से लिपाय-- 
मान संक्रामक सानसिक रोगी मनुष्यों के आदशो का सर्वथा 
त्याग कर दें अन्यथा आपका तथा आपकी सन्तानो का 
जीवन दुःखमय-अशान्तिसय बनता जायगा | 


आगे जैसी आपकी श्रद्धा हो, वेसा ही करें। अनुभवी 
महानुभावों के साथ कुतकं-वितण्डावाद करना तो तामसी 
आचरण है अर्थात्‌ महान्‌ mur पाप है। अनुभव ` 
— रहित उपदेश देना भी महापाप हे । 
स्मृति रहे ! अपने हृदय में वैर-द्वेष युक्त क्रोध की 
ज्वाला प्रज्वलित हो रही है तो समझ लें कि मेरे हृदय में 
विराजमान ३% आनन्दमय प्रभु का मुझ पर अति दण्ड 
विधान लागु हो रहा है. और यदि कामना-ईरषा dm 
राजसी संकल्प-विकल्प मंथन कर रहे हैं तो समझ लें कि 
में ॐ आनन्दमय प्रभु पिता के विधान को भंग कर रहा 
& । मेरा जीवन चिन्ता और नाराजगी युक्त ss. 
अशान्त रहेगा । ३% शान्तिमय 
f——e — 
| बालक, बृद्ध, युवा’ नरनारी 
l ध्यानमग्न भक्त हैं अज्ञान और मंत्र देने के अधिकारी । | | 
| ८४०. n - ० 


ड n SSL bas. d 
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श्री ब्रा्मण-पद्‌ का ज्ञान 


श्री विश्वपिता 3^ आनन्दभय प्रभु के 
युवराज पद प्राप्त महापुरुषों को ब्राह्मण नाम से 
सम्बोधित किया हे (ब्रह्म जानाति ब्राह्मणः) | 


जो मानव ध्यान-समाधिदायक सन्तोषी-समतावान्‌ 
:तत्त्वदर्शी महापुरुषों की शरण ग्रहण कर, उनके आदेशा- 
'नुसार श्री गीता अ० १३/७ से ११ और अ० १८/५० 
“से ५५ तक में वशित कमंयोग ( सेवायोग ), ध्यानयोग, 
-समाधियोग ( ज्ञानयोग ) द्वारा उक्त सात्त्विक गुण, ज्ञान, 
“भाव, आचरणो का अनुष्ठान करता है वह महामानव ब्रह्म 
“साक्षात्कार व आत्मबोधयुक्त अपने गुणातीत आनन्दमय 
-शान्तिमय स्वरूप का अनुभव कर स्वयं आनन्दस्वरूप बन 
'जाता है। इस “ब्राह्मी स्थिति” को ब्राह्मण कहा है । 


: वही महामानव "TERT कहलाने का पात्र है जिसके 
“संग, सेवा, स्मरण और आज्ञापालन से दुःख-अशात्तिमूल्क | 
-्काम, क्रोध, ईर्षा, द्वेष और चिन्ता, नाराजगी दि | 


( १?) 
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Digtized श्री नाहझण-पद का ज्ञान M ( 222 ) 
समस्त मानसिक रोगों को निवृत्त करने का ज्ञान हो तथा 
ध्यानयोग-सेवायोग जनित आनन्द-शक्तियुक्त सुख-शान्ति . 
की वृद्धि होने का अनुभव हो । 

श्री त्राण-पद? प्राप्त महामानव के लक्षण अर्थात्‌ 
गुण, ज्ञान, भाव, आचरण श्री गीता अ० १८/४२ में 
प्रमाणित हैं । 


शमो द्मस्तषः शोषं त्ञान्तिरार्जवमेव च। 
ज्ञानं विज्ञानमास्तिक्यृ saraq स्वसावजम्‌ ॥ 


शस्‌ः--शमः शब्द समता का वाचक है । द्वन्द्व में 
समंचित रहने का नाम समता ë | सेवायोग, ध्यानयोग और 
समाधियोग का अभ्यास करते-करते साधक को 3% आनन्दमय 
प्रभु की शक्ति के बल पर, बिना कष्ट के आनन्द शान्ति 
पुवेक्र छः-आठ घन्टा लगातार स्थिर आसन से आत्मस्मरया 
परायण समाधिमम्न बैठने की शक्ति प्राप्त होती है । 
` उस अवस्था में उसके नेत्र बन्द, पलक शान्त, शरीर 
इन्द्रियाँ बिना हिले-डुले, मन विक्षेप और निद्रा आलस्य से 
रहित रहता है। और दिनरात के चौबीस घंटों में से 
सोलह घन्टे ध्यानावस्थित रहने की शक्ति प्राप्त होती है। 
व्यवहार-काल में मन, बुद्धि और इन्द्रियों के साथ 
अनुकूलमप्रतिकूल संघर्षण होते रहने पर भी वह | कामना: 
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( ??? ) श्री विश्वशान्ति 


क्रोध, राग-द्वेष, 'हष - शोकादि द्वन्दों से रहित निविकार 
रहता है और उसके हृदय में विलक्षण आनन्द व परम 
शान्ति सदा-सवेदा बनी रहती है । 


उसे अपने आनन्दमय आत्म स्वरूप के अनन्त, 
“असीम होने का बोध होता है अर्थात्‌ समष्टि चेतन ब्रह्म 
में अभेद भाव से युक्त होने का ज्ञान हो जाता है। जब 
ऐसी विलक्षण स्थिति प्राप्त हो जाए तब समभना चाहिए. 
कि “शमः' गुण की अनुभवपूर्ण सिद्धि प्राप्त हुई है । 


mum सिद्धि के साथ ही आनन्द-शान्ति और शक्ति 
मुक्ति प्राप्त करने की कामना पूर्ण होने का विधान है । 


दमः--दमः शब्द इन्द्रियों को दमन करने का 
वाचक हे । श्री महापुरुष देव के अनुगत इन्द्रियों के 
संयम युक्त निष्काम भावपुर्वंक सेवा और श्री नाम रूप के 
स्मरणा-ध्यान का दीर्घकाल तक अभ्यास करते रहते 
से कान, 'उपस्थ ( ब्रह्मचयं ) , नेत्र, त्वचा, रसना, नासिका 
और वाणी, इन सात इन्द्रियों पर विजय प्राप्त होगे | 
का विधान goa | 


इन्द्रिया पूर्णरूप से निग्रहीत और विषयों के er | 
“स्वाद से रहित हो जाती Š अर्थात्‌ विश्व के समस्त देर 
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श्री बाह्मणःपद का ज्ञान (४५ ) 


श्रवण जनित भोग्य पदार्थों की तृष्णा और आसक्ति का 
अत्यन्त अभाव ;हो जाता हे । ,इत्द्रियो के साथ जगत्‌ के 
अनुकूल-प्रतिकूल प्राणी-पदार्थं जनित भोग सामग्रियों के 
संयोग-वियोग होने पर हृदय में इच्छा-द्वेष, हष-शोकादि 
विकार नहीं होते । 

अन्त:करण के भाव सवंथा कामना शुन्य सन्तोषमय 
` हो जाते हैं और इन्द्रियाँ हर समय सात्त्विक आहार- 
व्यवहार में ही प्रवृत रहती हैं। जब ऐसे भाव-आचरण 
स्वाभाविक होने लगें तब समझना चाहिए कि 'दमः गुण 
की अनुभव-सिद्धि प्राप्त हुई है । 

स्मृति रहे ! स्वेच्छाचारी इन्द्रियाँ, देह और दिमाग़ 
की शत्रु हें. और स्वाधीन इन्द्रियाँ, देह और दिमाग 
की सित्र हैं.। छि 

उसी भगवतू पदाधिकारी साधक की समस्त इन्द्रियाँ 
'बश में होतो. हैं जो सदा-सवंदा कठपुतली के सदृश 
श्री महापुरुष देव के अनुकूल आचरण करता हे । उसके 
अतिरिक्त राजसी-तामसी मनुष्य अपनी इन्द्रियों द्वारा ही 
दण्डनीय होते रहते हैं यह भगवत्‌ विधान हे । 

तपः---तपः गुण सेवा का वाचक Š । श्री महापुरुष 
देव के आदेशानुसार निष्काम भावपू्ंक श्री घ्यानमझ 
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( PPS ) श्री विश्वशान्ति 


सज्जनो की सेवा में रत रहना और यथां ज्ञान-शक्ति 
राजसी मनुष्यों को सज्जन बनाने में प्रयत्नशील रहना, 
` यह तपः गुण का मुख्य अंग है. + ` 


यथा ज्ञान-शक्ति राज विधान अनुसार सत्य-व्यवहार 
पूर्वक धनादि पदार्थों की आय करना और उक्त पदार्थों को 
श्री विश्वपिता ३५ आनन्दमय प्रभु की सम्पत्ति समझ कर 
निष्कामभाव पूर्वक भगवत्‌ बुद्धि से सुयोग्य पात्रों की सेवा ` 
में व्यय करते रहना, तु-तेरा और में-मेरा के भावों से 
रहित होकर अपने हृदय को दया, प्रेम, न्याय आदि गुणों 
से युक्त बना लेना तथा अपने शारीरिक आहार-विहार में 
अनावश्यक व्यय न करना । SF 
` समय परिस्थिति के अनुसार कोई भी ऊंच-नीच 
सेवा-कायं प्राप्त होने पर यथा-शक्ति उत्साहयूबंक प्रवृत हो 
जानां तथा लाभहानि में राग-द्वेष, हषे-शोकादि विकारों 
से रहित होकर, प्रेम-प्रसन्न तापूवंक सेवा-कार्य में संलग्न 
रहने का स्वभाव बना लेना । 


प्रत्येक सेवा कार्यं करते हुए विराटस्वरूप चराचर | 
भगवान्‌ के संयोग में अहंभाव के संकल्पौं का त्याग करते | 
रहना और भगवत्‌ भाव की जाग्रति रखंना। श्री महात्मा 
च परमात्मा देव के नाम का जप और स्वरूप की स्मूति 
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श्री वाह्मण-पद का ज्ञान (१४७) 


हर समय बनाए रखना। जब उपरोक्त आचरणों में 
स्वाभाविक प्रवृत्ति हो जाए, तब समझना चाहिए कि 
सात्त्विक Aqu ( सेवा) गुण की सिद्धि प्राप्त हुई है । 


विशेष स्मृति रहे ! 


ध्यान-काल में जो ॐ आनन्दमय प्रभु जी आनन्द- 
शान्तियुक्त .शक्ति का अनुभव कराते हैं वह पूर्ण व स्थायी 
नहीं है। साधारण ध्यान तो विशेष कर अपनी और 
दाशंनिकों की श्रद्धा-प्रेम की वृद्धि कराने वाला है । परन्तु 
दैनिक ध्यानयोग के अभ्यास के साथ-साथ निष्काम-सेवा 
द्वारा जो आनन्द-शान्ति का विकास होता है वह शीघ ही 
पूर्ण व स्थायी आनन्द-शक्ति की सिद्धि कराने वाला ë | 


निष्काम-सेवा के आनन्द की सिद्धि उस समय प्रारम्भ 
होती है जब कि साधक समस्त राजसी-तामसों नामक 
मानसिक रोगों के संकल्पों को हृदय से त्यागता हुआ : 
केवल सात्त्विक संकल्पों को ही धारण करता ë । 
निष्काम-सेवा का तत्त्व श्रद्धा-प्रेम की कमी के कारण 
ही गहन प्रतीत होता है परन्तु यथा ज्ञानराक्ति महापुरुषों 
अनुकूल संग, सेवा और जप-ध्यान, स्वाध्याय का अम्यास 
करते-करते समझ में आता रहताहे। | 
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(:१९८)) ` श्री विश्वशान्ति ` 


शौचम्‌--शौचम्‌ गुण भीतरी-बाहिरी पवित्रता काः 
वाचक हे | भगवत्‌ विधान को भंग करने वाले अज्ञानियों के: 
ज्ञान द्वारा प्राप्त दुःख-अ्शान्तिमूलक भौतिक अहंता, ममता: 
की सिद्धि हेतु जो कामना आसक्ति पूर्वक दम्भ, धोखा, | 
कपट, चोरी, ईर्षा, द्वेषादि पापमय दुर्गुगा-दुराचारों को 
धारण किया जाता है उन कमों के परिणाम स्वरूप चिन्ता, 
क्रोध, भय, रुदन और नाराज़गी आदि मानसिक रोगों 
द्वारा दण्ड भोगते रहना, यह भीतरी अपवित्रता है। . 


उपरोक्त समस्त मानसिक विकारों से हृदय का परि- 
शुद्ध हो जाना अर्थात्‌ हष-शोकादि पापमय कलुषित भावों 
से रहित होकर हृदय का पूर्णहप से निमंल हो जाना 
प्रसन्नात्मा न शोचति न काङ्क्षति’ अ० १८/५४ यह 
भीतरी पवित्रता की सिद्धि हे । 


. शरीर, वस्त्र, स्थान और पदार्थों को आडम्बर रहित 
स्वच्छ रखना एवं सात्त्विक आहार सेवन करना, यह 
बाहिरी शरीर की पवित्रता हे । 


यथा पात्र सम्पकं में रहने वाले : अथवा आगन्तुक 
प्रेमीजनों में भगवत्‌ बुद्धियुक्त निष्कामः भावपूवंक प्रेम” | 
प्रसन्नता के साथ सत्य, हित, प्रिय वचनों द्वारा सात्विक | 
, व्यवहार करना, यहः सामाजिकः पवित्रता है ॥ | 
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श्री बाह्मण-पद का ज्ञान ( ११६) 


राज्य की मर्यादा अनुसार यथा ज्ञान-शक्ति शारीरिक 
अथवा दिमागी श्रम द्वारा आथिक आय करतें हुए श्री 
महापुरुषों की मर्यादानुसार सत्य-व्यवहार में व्यय करते. 
रहना, यह धनादि पदार्थों की पवित्रता है। 


उपरोक्त शारीरिक, आथिक, सामाजिक और अध्या 
'त्मिक चारों प्रकार के गुण, ज्ञान, भाव, आचरण श्रद्धा- 
्रेम पूर्वक स्वभाव सिद्ध धारण हो जाएँ, तब समभें कि 
. शौचम' गुण की सिद्धि प्राप्त हुई. हे । 

क्षान्तिः--क्षान्ति क्षमा का वाचक है । किसी के 
अपराधों को अपराध ही न मानना क्षमा का प्रथम अर्थ 
है। और अपने अज्ञान द्वारा किए हुए अपराधों के लिए 
उक्त मानव से क्षमा प्रार्थना करना, क्षमा का दूसरा 
अथ है । 

हमने यथा ज्ञान-शक्ति किसी का हित किया परन्तु 
वह नाराज़ हो गया, उस समय अपनी ओर से क्षमाः 
आथंना करनी अपने लिए हितकर. है. । 


अपराध किसी और ने किया और. क्षमा प्राथना 
हमने की यह सदाचार विशेष सात्त्विक है। स्मृति रहे ! 
गुसा-धन ही दिव्य भूषण है परन्तु आकाशी मौसम के और 
तामसी प्राणियों के सत्मु पाषाणवत रहना वजित भी.हे ॥ 
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(४२० ) श्री विश्‍वशान्ति 


गुणों के प्रयोग की व्याख्या पूर्ण रूप से ग्रन्यो में 
प्रकाशित होनी सम्भव नहीं । ध्यानयोग अभ्यासी मानव 
के हृदय में तो यथा समय सात्विक समाधान होना सम्भव 
है परन्तु साधारण श्रेणी के साधक श्री गुणवानो के 
आदेशानुसार गुण-धन का संचय करें | 


सवंत्र भगवत्‌ दशंन' का अभ्यास करने वाले 
सेवा परायण श्री ध्यानसग्न सत्त्वगुणी मानव क्रोध को सहन 
'करने में समर्थ होते हैं किन्तु गुणातीत श्री ब्राह्मण देव कां 
हृदय तो सवेथा परिशुद्ध होने के कारण, दुर्जनों के साथ 
नानात्व होते हुए भी, उनके हृदय में अपराध करने वालों के 
प्रति वेर-द्वेष ,के भाव नहीं होते, क्योंकि तामसीजन श्री 
सात्त्विक मानव के साथ दुरव्यवहार कर, उनका विकास: 
और अपना पतन करते Š | यह परम्परा का इतिहास Š t 


स्मृति रहे ! श्री सात्त्विक मानवों की निन्दा-ग्रपमान 
आदि करने वाले और निरअपराधी राजसी “मनुष्यों को 
कष्ट पहुँचाने वाले ब्रह्म-हत्यारों को श्री न्यायकारी विश्व- 
पिता ॐ आनन्दमय प्रभु जी द्वारा प्रत्यक्ष में शारीरिक 
आधिक, मानसिक, सामाजिक और बौद्धिक पांचों प्रकार 
से दण्ड प्राप्त होते रहने का विधान हे । तथा जन्मात्तर | 
में नाना योनियो द्वारा महाघोर दण्ड मिलता:है। 0. | 
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श्री ब्राह्मण-पद का ज्ञान ( 2 ) 


` --यदि अपराधी हृदय से उक्त मानवो के प्रति उचित 

क्षमा प्रार्थना कर ले तो उसके अपराधों का प्रायश्चित होने 
का विधान है अर्थात्‌ उसे श्री विश्वपिता ॐ आनन्दमय 
प्रभु जी द्वारा दण्ड प्राप्त नहों होता । 


श्री महापुरुषों की शरणागति ही जन्मभर के समस्त 
पापों से मुक्त होने का विधान हे । अर्थात्‌ इस श्लोक मे 
वशित श्री ब्राह्मण-पद प्राप्त महापुरुष देव की द्वादश भक्ति 
करने से अतिशय दुराचारी (महाक्रोधी ) मनुष्य भी 
समस्त पापों से मुक्त होकर, समता सम्पन्न होने का 
अधिकारी हो जाता है ! 

श्री महापुरुषों की शरण ग्रहण किए बिना कोई भी 
व्यक्ति चिन्ता, क्रोध, भय, रुदन और नाराजगी आदि 
मानसिक बाणों के दण्ड से बच नहीं सकता । यह मानसिक 
तीर weg श्री आनन्दमय प्रभु जी के न्याय विधान द्वारा 
हृदय को विदीण करते रहते हैं। मानसिक सन्ताप ही 
ॐ आनन्दमय प्रभु पिता का मुख्य दण्ड विधान Š । 


स्मृति रहे ! श्री महापुरुषों में क्षमा व समता की 
प्राकाष्ठा होते हुए भी वे जगत्‌ का अनिष्ट करने वाले 
दस्भी-पाखण्डियों (ठगधर्मियों) को और ताड़का, सूपंनखा,. 
बालि, रावण और दुर्योधन जैसे . तामसी. जनों को 
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(ex) श्री विश्वशान्ति . 


मन्यायाधीश-बुद्धि से अथवा चिकित्सा-बुद्धि से. दण्ड देना- 
“दिलाना निषेध नहीं अपितु आवश्यक समने हैं । 


श्री गीता शास्त्र में यथा ज्ञान शक्ति आततायी 
-तामसी प्राणियों का विनाश (#) करना 'धमंयङ्ग' x 
“है और दूषित कमं करने वालों का विनाश न करना 
“पाप बतलाया Š | 


— Q 

(8) तामसी प्रकृति के हिंसक मनुष्यों का वध करना और अन्य 
हिंसक प्राणियो का विनाश करना हिंपा नहीं अपितु हिंता 
रूप रोग की चिकित्सा करना है | 


fq रहे ! राज्य मर्यादा के विरुद्ध किसी quf! को स्वयं que 
नहीं देना है ओर मन-बुद्धि को द्वेषी नहीं बना लेना Ë | 


उपरोक्त विवेचन के अनुसार गुण और ज्ञान को 
लक्ष्य में रख” हुए अपराधियों के अपराधों को न मानने 
"का संशय रहित अनुभव हो तव समझे कि 'क्षमा” गुण 
“तत्त्व का ज्ञान हुआ है | 


आजेवम्‌--मन, इन्द्रियाँ और शरीर की सरलता का. 
“नाम आजंवम्‌ हे । मन से सब प्रकार के 'दाँव-पेच- अकड़, । 
“दुराग्रह, कुटिलता, वक्रता, चंचलता, अशान्ति, विक्षेप, 
“पागलपन आदि दोषों का संथा अभाव हो जाना, यह. 
-आनसिक सरलता है । | 
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श्री RTSNT-T का ज्ञान (P3) 


` विचार पूर्वक सात्त्विक वाणी उच्चारण करना 
(90 १४/१५ ) तथा इन्द्रियों में चपलता का न होना, 
-यह इन्द्रियों की सरलता हे । देह में भी किसी प्रकार की 
qf का न होना और शरीर द्वारा अभिमान रहित कोमल, 
सरलः व्यवहार हो, यह शरीर की सरलता है । 


मनसा, वाचा, कमंणा उपरोक्त लक्षणायुक्त सात्त्विक 
व्यवहार स्वभाव सिद्ध होने लगे तब समझें कि 'आजंवम्‌! 
गुणा सिद्धि का ज्ञान हुआ है । 

ज्ञानस्‌--ज्ञानम्‌ शब्द श्री विश्‍वपिता ३* आनन्दमय 
प्रभु के विधान को जानने का वाचक है और सवंव्यापी 
sig सर्वशक्तिमान्‌ S^ आनन्दमय प्रभु के स्वरूप को 
अत्यक्षवत्‌ पहचानने का वाचक है । 


भगवत्‌ विधान की और भगवत्‌ स्वरूप की व्याख्या 

(क) तामसी मनुष्यों द्वारा किए जाने वाले कर्मों का. 
और उन कर्मों के दण्ड विधान का ज्ञात होता हे। जैसे 
अति निद्रा, आलस्य, प्रमाद, अकमंण्यता, भूठ, कपट, 
सोला, बेईमानी, रिश्वत, चोरी, edd, अमक्ष्य-भक्षण 
आदि हिसामय तामसी कमं हैं और इन्हें करने वाले 
मतुष्यो का जीवन अवश्य ही चिन्ता, क्रोध, भय, रुदन 
| और नाराजगी युक्त ढुःखमयःअशात्तिमय होगा | 
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(7९४ ) श्री विश्वशान्ति 


` (ख) राजसी मनुष्यों द्वारा किए जाने वाले कर्मो का 
और उन कर्मों के दण्ड विधान का ज्ञान होता हे । जैसे 
अनावश्यक इन्द्रिय भोग भोगना अथवा अहंता-ममता 
बुद्धि से स्त्री, पति, कुटुम्ब एवं सन्तानों के मोहजाल में 
'फंसकर उनकी रक्षा वृद्धि हेतु धन, भवन, जमीन x 
पदार्थों का संग्रह करते रहना इत्यादि राजसी कमं हैं और 
इन्हें करने वाले मनुष्यों का जीवन क्रमशः शारीरिक, 
मानसिक, बौद्धिक, आथिक, सामाजिक पाँचो प्रकार की 
चिन्ताओं से पीडित होकर दुःखी-अशान्त होगा । 


(ग) श्री सात्विक मानव उपरोक्त तामसी और 
राजसी मनुष्यों के आचरणों से सर्वथा वैराग्य कर 
श्री ब्राह्मणा-पद प्राप्त महापुरुषों की शरण ग्रहण कर उनके 
अनुकूल संग, सेवा, शुश्रूषा और जप, ध्यान, स्वाध्याय 
तथा अनुकरण, आज्ञा पालन करते हैं जिसके फल स्वरूप 
उनका जीवन श्री भगवत्‌ शक्ति सम्पन्न आनन्दमयः 
शान्तिमय होता है | 


(घ) स्थुल, सूक्ष्म और कारण शरीर की उत्पत्ति 
स्थिति तथा विनाश का ज्ञान होता है । 


(ङ) समस्त. ब्रह्माण्ड में अथवा चराचर में अद्वितीय, | 
अविनाशी, निविकार, सर्वज्ञ, सवेव्यापी, संवंशक्तिमान 
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श्री बाहणा-पद का ज्ञान (०२५ ) 


ज्ञानस्वरूप ३० आनन्दमय प्रभु को समभाव से व्याप्त देखने का 
अनुभव होता हे और अपने को अविनाशी एवं ॐ आनन्दमय 
प्रभु से अभिन्न समभने का ज्ञान होता Š | 


उपरोक्त प्रकार से श्री विश्वपिता ॐ आनन्दमय प्रभु के 
“विधान का और उनके स्वरूप का ज्ञान होने के साथ-साथ 
जब ध्यान-समाधि द्वारा ब्रह्मासाक्षात्कार युक्त परमात्मा 
आत्मा अर्थात्‌ जीव-ब्रह्म की एकता का संशय रहित अनु- 
"भव ज्ञान अपने हृदय से ही हो, तब समे कि “ज्ञानम! 
सिद्धि की प्राप्ति हुई है (अ) 
- BRUT RE FEN 
(a) स्मृति रहे / स्थूल शरीर को स्वस्थ रखने की विद्या इस 
गुण विद्या से मिच है । अतः शारीर सम्बन्धी ज्ञान का श्रवण- 
पठन करते रहना ओर. रोगावस्था में उचित चिकित्सा कराते 
रहना आवश्यक है | 
— — n Y 
विज्ञानम्‌- विज्ञानम्‌ शब्द आत्मज्ञानं का वाचक है 
“आत्मा नित्य, चेतन, निविकार और अविनाशी है इससे 
भिन्न स्थुल और सूक्ष्म अर्थात्‌ इश्य-अदश्य जो कुछ भी 
'प्रतीत होता है, वह नाशवान्‌, जड़, विकारी और परिवतंत- 
'शील एवं अनात्मा है । आत्मा के साथ इनका कुछ भीः 
सम्बन्ध नहीं है। . | 
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.( २२६ ) श्री विश्वशान्ति 


अपने आनन्दमय आत्म-स्वरूप को देह और संसार 
से सवंथा असंग, निविकार, नित्य और अनन्त, अपार, 
असीम समझ कर अखण्ड आनन्द में मग्न रहना तथा 
जन्म से अब तक किए हुए शुभाशुभ कमं-बन्धन से सदा 
के लिए मुक्त होने का अनुभव होना, यह आत्मज्ञानी x 
स्थिति है । 


इस प्रकार आत्म-तत्त्व को भली-भाँति समझ लेना 
और चित्त में नित्य-निरन्तर अमुतमय आत्म-तत्त्व का ही 
चिन्तन होते रहना, ऐसा अनुभव स्वभाव सिद्ध हो जाए 
अर्थात्‌ आत्मा का संशय रहित अपरोक्ष ज्ञान हो जाए 
तब ससभना चाहिए कि 'विज्ञानमः पद की सिद्धि प्राप्त 
हुई है । 
आस्तिक््यम्‌-आस्तिक्यम्‌ शब्द श्रद्धा का वाचक है। 
जो मानव इस श्लोक में वाशितं श्री विश्वपिता 22 आनन्द” 
मय प्रभु की सम्पत्ति रूप गुण-धन को संग्रह करता है, 
वह ज्ञानवान्‌ मानव आस्तिक है और जो भौतिक अहंता 
समता की वुद्धि हेतु कामनाओं से तपायमान होकर चिन्ता” 
'क्रोधयुक्त भयातुर रहता है, वह भगवत्‌ विधान को भंग | 
करने वाला अज्ञोनी मनुष्य नास्तिक Š | 
रकमे —sar शब्द ब्रह्म के आदशं qui का | 
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Digtized श्री आह्मण-पद का ज्ञान नट त ( 2१७ ) : 
द्योतक है। ३» आनन्दमय प्रभु जी स्वयं न्याय पूवंक अथवा” 
दया और प्रेम पूर्वक जीव मात्र के हित में सतत्‌ प्रवृत्त 
रहते हैं। उन आदर्श भावों को धारण कर ज्ञान-शक्ति 
अनुसार समस्त प्राणियों के हित में रत रहना मानव मात्र 
का कतेव्य हे | र 

` श्री समता सम्पन्न ब्राह्मण देव के मन, बुद्धि और” 
इन्द्रियों द्वारा जो कुछ स्वाभाविक कमं होते हैं, वे 
. ॐ आनन्दमय ब्रह्म के ही आदशं गुसों से युक्त विशुद्ध परेम 
भाव से होते हैँ उन दिव्य कर्मों के प्रभाव से सम्पूर्ण" 
जीवों का परम हित होने का विधान हे । 


भगवत्‌ विधान को भंग करने वाले राजसी-तांमसी ` 
प्रकृति के देवियांँ-पुरुष, आन्तरिक आनन्दशक्तिदायक ज्ञान ` 
से अनभिज्ञ होने के कारणा अपनी सन्तानों को अपने ही 
सहश कनिष्ठ भाव-आचरणों की शिक्षा देकर, उनका 
जीवन भी चिन्ताःक्रोधयुक्त दुःखी-अशात्त बना देते हैं ॥ 
ऐसे दुःखी-अशान्त मनुष्यों को दुस्तर मायाजाल से मुक्त 
कर, उन्हें श्री भगवत्‌ पदाधीश बनाते रहना ब्रह्मवेत्ताओं- 
की स्वाभाविक चेष्टा होती है। यह भी ब्रह्मकमं' का 
ललाव 4. नक 
स्मृति रहे तामसी, राजसी, सात्त्विक और गुणातीत 
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-g चार प्रकार के मानवों द्वारा चार ही प्रकार के भावों 
से कमं होते हैं। जेसे-- 

तामसी मनुष्यों के कर्म धोखे-भाव से होते हैं। 
-राजसी मनुष्यों के कमे स्वार्थ-भाव से होते हैं । सात्त्विक 
मानव के कर्म भगवत्‌ सेवा बुद्धि से अर्थात्‌ : 
से होते हैं । श्री गुणातीत आत्मज्ञानी की भीतरी-बाहिरी 
“देह द्वारा जो कुछ कमं होते हैं, वे केवल समष्टि चेतन 
* ब्रह्म की प्रेरणा द्वारा विशुद्ध प्रेम-भाव से होते हैं । 


याद रक्खें | श्री विश्वपिता ३% आनन्दमय प्रभु के 
“विधान में तामसी मनुष्य डाकू की गणना में हैं, राजसी 
` मनुष्य चोर की गणाना में हैं, सात्त्विक मानव पदाधीश हैं. 
और श्री गुणातीत महापुरुष ॐ आनन्दमय प्रभु पिता के 
युवराज हँ Pr 5 ॥न% ! sl 
ज्ञान करें! तामसी मनुष्यों को श्री दण्डदायक प्रभु 
जी क्रोधाग्नि से उबालते हैं । राजसी मनुष्यों के हृदय में श्री 
-न्यायकारो प्रभु जी चिन्ताम्नि प्रज्वलित रखते ë । सात्विक । 
मानव को श्री सुहृदताअय प्रभु जी ध्यानयोग जनित आनन्द“ । 
शान्ति प्रदान करते हुए उनको सदा-सबंदा प्रसन्न रखते है। 
“श्री गुणातीत महापुरुष ॐ श्री प्रेममय आनन्दमय मह 
जी का आनन्द-शक्ति सम्पन्न समता? स्वरूप है। | 


| 
| 
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श्री बाह्षखु-पद का ज्ञान ( && ) 


स्मृति रहे! ब्रह्म का साक्षात्कार होने से ही 'ब्रह्म- 
कर्म” के तत्त्व-रहस्य का पूर्ण ज्ञान होता Š | 
oo स्वभावजम--स्वभावजम्‌ शब्द स्वाभाविक क्रिया का 
वाचक है । उपरोक्त दस सूत्रों की जो व्याख्या की Š उन 
सात्त्विक गुण, ज्ञान, भाव, आचरणों को धारण करने का 
श्री ब्राह्मणादेव का सहज स्वभाव हो जाता है । 

श्री ब्राह्मण-प॒द प्राप्त महापुरुषदेव के भीतरी-बाहिरी 
दोनों शरीरो से होते वाले सम्पूर्ण कमं सोमित अहंता और 
सीमित ममता के संकल्पो के त्याग पुर्वक मैं-कर्ता” और 
'मे-भोक्ता के अभिमान से रहित व्यापक अहंता व व्यापक 


'भमता भाव से ज्ञान पूर्ण होते हैं । 


. श्री ब्राह्मणादेव के हृदय में विश्व से धन, जन, मान- 
बड़ाई, सेवा, पूजा, प्रतिष्ठा आदि के प्राप्त होने पर अथवा 
न होने पर तथा नष्ट होने पर एवं प्रतिकुल प्राप्त होने पर 


न ग्रहण करने की इच्छा .होती है और न त्याग करने की 
'ही इच्छा होती है। - 


श्री ब्राह्वाणदेव प्रत्येक परिस्थिति में लोभ, भय, राग, 


द्वेष, हषं, शोकादि दन्दों से रहित सम, शान्त व प्रसन्न 


रहते हैं । श्री ब्राह्मण पद प्राप्त महात्मा द्वारा सवंभूतहिते 
रता? अथवा 'सुहृदम्‌: सर्वभूतानाम गुणयुक्त सेवा कार्य 
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स्वाभाविक होते रहते हैं । : इत्यादि “स्वभावजम! स्थिति 
के लक्षण हैं। | । 


एव--एव शब्द निश्चय का बोधंक है। श्री महापुरुष 
भगवान्‌ का कथन हे कि यह “विलक्षण स्थिति saw 
युक्त पुरुषार्थं के बेल पर अवश्य होती है, इसमें 44 
भी सन्देह नहीं । र 
. विश्व के मानव समाज में जो श्रीमान्‌ पुरुष x 
श्री भगवती देवियाँ उपरोक्त दस सूत्रों में. वाशित गुण 
ज्ञान, भाव, आचरण युक्त हैं बह .'ब्राह्माण-पद' , को प्राप्त 
हैं। शास्त्रों में इस परमपद प्राप्त महापुरुषों को संत, 
ब्राह्मणा, सन्यासी, महात्मा, पण्डित, भगवान्‌, ब्रह्वावेत्ता 
मर्यादा-पुरुषोत्तम, महाराज, ' मानसिक वैद्यराज, स्वामी 
जी आदि नामों से सम्बोधित किया है'। E 


स्मृति रहे ! -आंत्म duds समदर्शी श्री ब्राह्मणाः देव 
अपने में जन्म से ब्राह्मण और शास्त्र रटन/से:पण्डित होते 
का:अभिमाम नहीं रखते । 


श्री ब्राह्मगा-पंद की अन्तिम स्थिति प्राप्त होने. पेर 
ध्याने-समाधि करने की कामेना-आसक्ति नहीं: रहती FFd 


लोक दशंनाथे येथा:समयं ध्याने-संमांधिं' का प्रदर्शन ` हीत. 
रहता है। यह श्री महापुरुषो द्वारा होने वाली मौन सेवा है! | 
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विचार करें ! श्री गीता wo १८/४२. में प्रकाशित 
आदर्श गुणा, प्रभाव के त्यागी जो कामी-क्रोधी पण्डित- 
संन्यासी हैं उनकी प्रतिष्ठा के कारणा- भगवत्‌ आनन्द 
शक्तिदायक (मानसिक चिकित्सा? की विद्या लुप्त हुई ša 


तामसी मनुष्यों को यश-मान, प्रतिष्ठा अथवा भिक्षा- 
दान देते रहने के दण्ड . स्वरूप भारतः” देश. के मनुष्य 
. तामसी बुद्धि युक्त, दुर्गुण-दुराचारी, चिन्तितं-क्रीधित g 
भयातुर हुए हैं। ' | 

जो मनुष्यं दो-चार घन्टा भी नेत्र बन्द करके मानु 
सिक शान्तिपूर्वक जपःध्यान करने में असमंथ हैं उनके 
मुखाविन्दों से श्रवण किया हुआ धामिक STT अथवा मंत्र 
` जाली सिक्का मात्र है । उन स्वाङ्गी वांचाल मंनुष्यों की 
पण्डित-महात्मा और ज्ञानी-भेक्त न समझ कॅरे ॐ आनन्दमय 
प्रभु के जेल निवासी राजसी-तामसी मनुष्य समझें d 


ध्यानयोग रहित मनुष्यों से प्रेम करना चिन्तात्तोध 
की अग्नि में उबलते रहने का साधन है, यह 5 आनन्दमय | 
प्रभु जी का अनादि सिद्ध न्याय विधान-हैः। 

श्री ब्रह्मज्ञानी. ब्राह्मणादेव के लक्षणा त्रौर उन्हें प्राप्त 
आनन्द-शक्ति के. प्रभाव का व्रिस्तार ज्ञान श्री मीता so 
३/१७; ५/१६ से २६; ६/१५ से; २१,१२७; से: AR 
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में प्रकाशित है । इससे सम्बन्धित ज्ञान पृष्ठ &९ से १११ 
तक प्रकाशित हे । 


ष--००७०४००--०५--००७०९००-० -०००९००---००४१००००७४-०००३००--७%--०००७००--७ 


श्री ब्राह्वाण-पद अभिलाषी मानव सन रूपी SIT | x 
से सदैव ही-सावधान रहें d तक अपने हृदय 
| में उपरोक्त समस्त लक्षण पूर्ण रूप से धारण न हो | 
जाएँ तब तक श्री महापुरुष देव के अनुगत्‌ संग, 
i सेवा और जप-ध्यान आदि की- अवहेलना अथवा | 
x त्याग न करें। अन्यथा पुनः अहंता-ममता की इच्छा | 


से नाराज़गी के संकल्पों की वृद्धि होकर द्वेष की 
अथवा चिन्ता की जाग्रति होनी सम्भव है । ; 
| के लिए स्वतन्त्रता पतन कारक होगी । 
छ--००७७३१००--५०७--००३७६००-- ५५--००७७७००-- --००७०७५००--९५--००१७७३००-- कु९--००:७(००- 
विशेष स्मृति रहे ! 

. बालक-बालिकाएँ “श्री ब्राह्मण-पद प्राप्त करने कै 
विशेष पात्र हैं । : 
बालक-बालिका, युवा, नर-नारीं। 
बाह्मण-पद के हैं सभी अधिकारी ॥ 
श्री त्राह्मणपद्‌ अभिलाषी श्रद्धालु भक्त इस गुण वर्दी 
भगवत्‌ बिधान का प्रतिमाह मनन-विचार पूर्वक गध्र 
करेंगे । ॐ शान्तिमय 3 
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श्री-गीता दर्शन 
( सव-शास्त्रमयी गीता.) 


किन-किन गुण, ज्ञान, भाव, आचरयों को घारण 
करने से: मनुष्य प्रेम-प्रसंन्नता व समता-सन्तोषयुक्त आनन्द 
शक्ति सम्पन्न बनता है और किन-किन गुरा, ज्ञान, भाव 
आचरणों को धारणा करने से मनुष्य चिन्ता, क्रोध, भय 
सुदन: युक्त दुःखमय-अशान्तिमय: होकरः निर्भागी -ब्रनता 
है ?--इस भगवत्‌ विधान का पूर्ण ज्ञान श्री गीता शास्त्र 
में विद्यमान है। . Ec | 


मनुष्य का कतंव्य और ,अकतंव्य कया है? धमं और 
अधमं क्या है.? धर्मात्माओं के और पापात्माओं के लक्षण 
क्या हैं अर्थात्‌ श्री भंगवत्‌ पदाधीश सात्त्विक दैव मानव' 
की पहचान क्या है और 32 आनन्दमय प्रभु पिता के जेल 
निवासी: रांजसी “असुर मनुष्य” की पहचान' क्या हे तथा 
आनन्दमय प्रभु पिता के कालापानी “निवासी 'तामसी 
राक्षस मनुष्य” की पहचान क्या“ हैँ? इसा विधान का 
ज्ञान्‌ श्री गीता. में-है। : - Ë mm 3 Ie (७) 


> ६०: शक. 
ps Pigs: 


im ^ 5r * 2 š ३) ps Ë 
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CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


( 2२७ ) श्री विश्वशान्ति 


पण्डित किसका वाचक हे ? संन्यासी किसे कहते हैं ? 
ब्राह्मण के क्या लक्षण हैं? क्षत्रिय की क्या पहचान है ? 
इत्यादि जानने योग्य विषयों का पूर्ण ज्ञान सवं-शास्त्रमयी 
गीता में विद्यमान है जिसके मुख्य-मुख्य श्लोकों का विवरण 
निम्नाङ्कित है । | 


श्री गीता के मुख्य श्लोकों का विवरण 
® अध्याय २ के ग्रुख्य श्लोक @ 


(%) धारणा करने योग्य--श्लोक ७, ११. १४-१५. २२ 
२३ से २५; ३८, ४०, ४१ | 


(#) भाग्यवान्‌ बनने की विधि अर्थात्‌ सेवायोय का ज्ञान 
--+श्लोक '४७ से ५१ ( कमंथोग ) । 

(a) महाभाग्यवान्‌ के लक्षण--श्लोक ५४ से ५९, ६४- 

. . ६५, ६९ से ७२। 


(#) सेवायोग और ध्यानयोग के त्यागी केवल शास्त्र कंठस्थ 
करने वाले वक्ताओं के निर्भागी बनने की विधि 
i #+श्लोक ४२ से ४४। 


(s) अहंता और ममता बुद्धि से इन्द्रिय भोगों द्वारा | 
निर्भागी बनने की विधि--श्लोक ६ २, ६३ । 
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श्री यीता दर्शने (१२३१५) 
T ® अध्याय ३ के मुख्य श्लोक छ | 
(%) शिक्षाप्रद श्‍लोक--१७-१८; १६ से २१; २५, (३० 
से ३२; ३४, ३६ से v3 I 
छ अध्याय vd req श्लोक ® 
(s) मनुष्य कतंव्य का ज्ञान--श्लोक १६ से २३। 
(%#) भगवत्‌ विधान के अनुकूल सात्त्विक यज्ञों का ज्ञान 
श्लोक २६ से ३३। 


(ue) श्री महापुरुषों की शरणागति की विधि और 
` महात्माओं के ज्ञान को धारण करने का माहात्म्य 
--श्लोक ३४ से ४२ L 


Ti d अध्याय ५ के मुख्य श्लोक ® 


(#) असल संन्यासी के लक्षणं--श्लोक ३। 
(%) महत्त्वपूर्ण ज्ञान एवं सेवायोग और ध्यानयोग का फल 
--श्लोक १० से १२; १७ से २६; २७ से २६। 


d अध्याय ६ के गुख्य श्लोक ® 
(#) असल संन्यासी और नकली सन्यासी के लक्षण 


---इलोक १ l i s 2 Se AU 
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( १२६ ) श्री विरवशान्ति 


(#) मन रूपी शत्रुको दमने करनेका आदेश--इलोक ५-६। 
(#) मन को दमन कर मित्र बनाने का .फल--श्लोक 
७से&। 


(#) ध्यानयोग की विधि एवं -परमानन्द और परम शान्ति 
युक्त आत्म ज्ञान की प्राप्ति का ज्ञान--श्लोक ११ 
से ३२, ४०; ४७१ 


£X 


& अध्याय ७ के मुख्य श्‍लोक & ` 


(४) मनन-विचार करते योग्य--श्लोक १, ३, १४ से 
` ` १८, २०, २७ से 30 | : 


& अध्याय ८ के मुख्य श्लोक छ 

(®) श्री महापुरुषों की प्रेमं भक्ति काःविधानःऔर : 

“एश्लोक ५ से ८; १४-१५॥ ..... 
छ अध्याय & के-मुंख्य श्लोक $ 
(&) राजविद्या का महत्त्व अर्थात्‌ गुणविद्या कां प्रभाव 
एवं गुणविद्या:को अध्ययन . करने-का . ज्ञान--श्लोक 
, ..२, १३-१४; २२, २७-२८; २६ से ३४। m 
(#) कामी-करोधी अश्रद्धालु मनुष्यों की दुगंति होने. का शाप 
--श्लोक ३ : 
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“श्री गीता दर्शन ( १३७ ) 


& अध्याय १० के मुख्य श्लोक छ 


(x) श्री महापुरुष भगवान्‌ की प्रेमःभक्ति करने की विधि न 


एवं फल का ज्ञान--श्लोक ४-५, & से ११। ; 


& अध्याय ११ के मुख्य श्लोक छ 


$ 
à 


"d 
+ 


(क) ३ॐ आनन्दमय प्रभु का परम :पद 3TH करने की 
विधि एवं वरदान अर्थात्‌ महापुरुष. श्री कृष्ण भगवान्‌, 


के सइश पदाधिकारी बनने ,का विधान- श्लोक 
५४-५५ d o आ 
@ अध्याय १२ के सुख्य श्लोक, ..) 
(%) श्री विश्वपिता ॐ आनन्दमयं प्रभु की मर्यादा पालन 
करने की विधिं--र्लोके १ से NS 
(a) ॐ आनन्दमयः भगवान्‌ के भक्तो. के" लक्षण- श्लोक 
 १३से२०। Í É 
* @ अध्याय १३ के मुख्य श्लोक @ 
प्राप्त करने की विधि--श्लोक ७ से ११। .. 
स्मृति रहे ! यह उपासना करने योग्य सर्वोत्तम 
विधान है । इस. गुण. वर्क ज्ञान का त्याग करने वाले 
मनुष्य ॐ आनन्दमय प्रभु की जेल रूप चिन्ता क्रोध की 
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( ९२८) fb fefe 


d 


I 
|, के अतिरिक्त कामी-क्रोधी . पण्डे-पुजारियों का ,और 
! पण्डित-संन्यासियों का बतलाया हुआ धर्म-कर्म आनन्द 
। शान्तिदायक अथवा मुक्ति दायक नहों अपितु जाली 
4 सिक्काहे। | 

(ॐ) श्री विश्वपिता ॐ आनन्दमय प्रभु के स्वरूपं का एवं 
प्रभाव का ज्ञान--श्लोंक १२:से १८। 

(s) जीवात्मा के पुंनजेन्स का ज्ञान--श्लोक १६ से २१। 

(a£) आत्मज्ञान प्राप्त करने की विधि--श्लोक २४-२५ d 

(क) विशुद्ध आत्मा के प्रभाव :को ज्ञान--श्लोक २२- 
२३;,२६ से ३४। 

& अध्याय १४ के मुख्य श्लोक & 

(45) चौदहवे अध्याय: के प्रारम्भ में श्री महापुरुष भगवान्‌ 
ने विश्व में जो आध्यात्मिक ज्ञान पहले रचा जा 
चुका.है उससे अति उत्तम और परम श्रेष्ठ ज्ञान को 

. कथन करने की प्रतिज्ञा की है तथा इस ज्ञान को 
धारण कर अपने ही समान भगवत्‌ शक्ति सम्पन्न होने 
का वरदान दिया हे--श्लोक १-२; १६-२० | 


: ` यह परम सिद्धि की स्थिति अनुभवगत्‌ = 
है जिसका अन्य कहीं भी वर्णन नहों ET 


अग्नि में उबलते हुए :दुःखी-अशान्त रहेंगे । इस विधान १ 


Gà —— — 


FS 
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धी गीता दशा (:२११६). 
(a£). श्री भगवत्‌ पदाधीश सात्त्विक मानव: के अनुकूल संग 
:. सेवा करते हुए सात्त्विक मनन-विचारों को धारण 
करने के अभ्यास से आनन्द-शक्तियुक्त ५ आनन्दसमर 
_ प्रभु के पदाधीश बनने का विधि-विधान--श्लोक 
n - भसे १८। E 
(s) भगवत्‌ विधान को भंग करने वाले राजसी और 
.. तामसी मनुष्यों ;के . अनुकूल संग सेवा करते हुए 
राजसी-तामसी मनन-विचारों को धारण करने के 
अभ्यास से क्रमशः जीब्रत दुःखसय-श्रशान्तिमय होने 
; का विधि-विधान--श्लोक w से १८। ` 
( इन श्लोकों का प्रथक-प॒थक विवरण पृष्ठ १४६ ते ?४८ . 
चैक ग्रकाशित है ) | 
(#) श्री सहाभाग्यवान्‌. अर्थात्‌ गुणातीत महापुरुषों के 
लक्षण--श्लोंक २१ से २५। . 
(क) श्री महापुरुषों की प्रेम भक्ति के प्रभाव से गुणातीत 
पद को प्राप्त होने का विधान--श्लोक २६-२७ । 


& अध्याय १४ के मुख्य श्लोक P 


{#) आनन्दमय और दुःखमय जीवन. का ज्ञान--श्लोक 
हे से ५; ७ से ११; १६-२० l | ४ 
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(११४० ) श्री विश्वशान्ति' 


v 


' पाँचवें श्लोक में 5४ आनन्दमय प्रभुः पिता के परम; 
पदः की प्राप्ति का ज्ञान Š यह ज्ञान सम्पूर्ण धामिक ग्रन्थों ` 
का सार हें अर्थात्‌ बेदं-बेंदान्तों का. राजा ज्ञान है। ` 

पाँचवें श्लोक में वशात लक्षण ही असल ब्राह्मण- 
पण्डित के लक्षण हैं और यही लक्षण असल संन्यासी: 
महात्मा के हैं। इन लक्षणों का त्यागी मनुष्य धर्मात्मा 
नहीं उसे पापात्मा संमझना चाहिएं:। 


& अध्याय १६ के मुख्य श्लोक @ 


(४) श्री विश्वपिता ॐ आनन्दमय -प्रभु -की- मर्यादा पालन 
»*$ करने वाले देन :माज़वो की. पहचान का. ज्ञात और श्री 
देव-देवाजुनाशओं के प्रति वरदान--श्लोक १ से. ३४ ५4 


- (#) स्वाँगी, वाचालः बनावटी धर्मात्माओं के लक्षणों काँ 

ज्ञान और अहंता-मंमंता युक्त भोग-बुद्धि से धने-जन 

४. आदि पंदार्थो:को संग्रह--करने वाले -अजन्ञानियों / के 

४ लक्षणों RT RTT तथा. अन्य -समस्त असुर: श्रेणी : 

राजसी-तामसी मनुष्यों को पहचानने का ज्ञान 
— v से २९ 


इन श्लोकों में राजसी-तामसी' मनुष्यों के ्रतिःश्री | | 
दण्डदायक प्रभु की चेतावनी कां और शाप कां भी वर्णन है! | 
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«aft गीता दर्शन (१९१) 
इस अध्याय में:श्री भगवत्‌ पदाधीशों;को 'देव' नाम 


से सम्बोधित किया है और 82 आनन्दमय प्रभु पिता के 
“कारागृह निवासी- मनुष्यों को “असुरः नाम से कहा है । 


dp अध्याय १७ के मुख्य श्लोक छ: 


: : (#) आहार-व्यवहार आदि से श्रेष्ठ, कनिष्ठ और महा- 


कनिष्ठ मनुष्यों को. पहचाननें का ज्ञान--श्लोक ५- 
६; ७ से १०; १४से १७ '१्८ से २२; २८। 


इस :अध्याय में मनुष्यों की तीन श्रेणियाँ बतलाकर 


: उनके आचरणों हारा उनकी पहचान बतलाई -है त्रर्थात्‌ 


काये को देखकर कारण की पहचान बतलाई है । 
स्मृति रहे ! श्री.सात्त्विक मानव को भगवत्‌ पदाधीश 

समभाया Š | राजसी मनुष्यों को ॐ आनन्दमय प्रभु पिता 

के जेल निवासी और तामृसी मनुष्यों को - कालापानी 


.- निवासी के सदश समझाया है ! 


( इस pe d अध्याय के रलोकों का. [थक्पथक विवरण 
पृष्ठ ४६ से १५१ तक प्रकाशित है)! . | à 


& अध्याय १८ d मुख्य श्लोक @ 


` (#) मानव सेवा के त्यागी साधु-संन्यासियो को तामसी 


समभाने का और सेवा अनुरागी, कमं फल के त्यागी, 
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; १ Ë श्री श्वंशान्ति 
(C?) श्री fà 


सच्चे साधु-भक्तों को सात्त्विक बताने का ज्ञान 
श्लोक १ से १२। 

(ॐ) श्री भगवत्‌ विधान को धारण करने वाले सात्त्विक 

( अधिष्ठानं-अध्यक्षता में) महात्माओं :के आज्ञाकारी 

. भक्तों का भगवत्‌ अनुकूल सात्त्विक मन-बुद्धि और ज्ञान 

बनता है:तथा भगवत्‌ विधान को भंग करने वाले 

` राजसी-तामसी (अधिष्ठानं-ग्रध्यक्षता में) पापात्माओं 

` के आज्ञाकारी मनुष्यों का भगवत्‌ विरुद्ध राजसी- 

` 'तामसी मन-बुद्धि और ज्ञान बनता है। जैसा करे संग 

“१ ` ` वैसा बने मन-बुद्धि और ज्ञॉनः! इस विधान का ज्ञान 
+श्लोक १३ सेर?) ना a 

(इसका फल श्लोक १९ से ३९४ तक RU) 


(#)' धर्मात्मा-महात्मा की, पापात्मा की और महाप्राप्रात्मा 
की पक्की परीक्षा काः ज्ञॉनं--श्लोक १७ से ३९५ 


इसमें श्रेष्ठ मानव को सात्त्विक बतलाया है, कनिष्ठ 


भनुष्य'को राजसी बतलाया है और महाकंनिष्ठ) मनुष्य 
को तामसी बतलाया ir 


स्मृति रहे ! दीर्घकाल से भारत देश में बहुत | 
"IT ग्रन्थ रचे gU हैं परन्तु अधिकांश ग्रन्थ जाली होते | 
के कारण उतके द्वारा बनावटी' धर्मात्मा लोग यश, मात, 
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श्री गीता दर्शन (f$) 


प्रतिष्ठा की प्राप्ति करते हुए दान-भिक्षा के gp बनते 
आए हैं। 5c i | 

उन जाली ग्रन्थों के आधार पर पापात्मा 'लोग 
महात्मा प्रसिद्ध हो जाते हैं और वह बनावटी गुरु लोग 
सच्चे ध्यानयोगी महात्माःको दस्भी-पाखण्डी अथवा नास्तिक 
घोषित कर देते E 


उक्त जाली ग्रन्थों में शूद्र को ब्राह्मण और ब्राह्मणा 


को शूद्र माना जातां QUU असाधु को सांधु'और' साधु की 


असाधु समभा जाता हे । देव को राक्षस और राक्षसं को 


'देव कहा जाता Š | 


` इस प्रकार की अनेकों माया-मारीचिकाओं को अर्थात्‌ 


चक्रान्तियों .को देखकर महापुरुषं श्री कृष्णा भगवान्‌ ने 
गीता के प्रायः सभी अध्यायों में मनुष्यों की पहचान 
बतलाई हे । परन्तु यह मानव परीक्षा का विषय अति 
_गहन है । इसलिए इस. अठारहवें अध्याय में पुनः श्लोक 
१६ से ३६ qu छः-छः श्लोकों में विस्तार पुर्वक मनुष्यों 


की पहचान बंतलाईहे। . , 
( इन श्लोकों का प्रथक-प्रथक विवरण पृष्ठ १५२ पर प्रकाशित है | 


`` ` उपरोक्त जाली ग्रन्थों के कारण ही भारत देशवासियों 


का जीवन दर-देशवासियों की अपेक्षा अंति व्लेशंसयं होता 
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( ९४०) ` श्री विश्वशानित 


आया है ।, प्राचीन काल के क्लेशों.का और व॒तंमान के 
क्लेशों का वर्णन करना सम्भव नहों तथापि सांकेतिक 
ज्ञान पृष्ठ ७३ से. ८५ तक प्रकाशित Š । | 
(३) ३ आनन्दमय प्रभु के विधान को धारण करने: की 
: विधि एवं वरदान का ज्ञान--श्लोक ५० से ५५। 
स्मृति रहे ! उपरोक्त भगवत्‌ विधान श्री महापुरुष 
भगवान्‌ द्वारा बतलाया हुआ है। इस अमृतमय परमपद 
दायक -गुणाधर्म का त्याग कर, जो धमं के नाम से धामिक 
“कर्म किए जाते हैं वे.बनावटी धर्म होने के कारण अधमं 
की वृद्धि करने वाले हैं । अर्थात्‌ उपरोक्त गुण उपासना के 
अतिरिक्त विश्व के समस्त धर्म-कर्म अज्ञानी मनुष्यों द्वारा 
. रचे हुए होने के कारण कामना युक्त चिन्ता-क्रोध की वृद्धि 
करने वाले हैं.। 
(s) ० आनन्दमय प्रभु के विधान को गुराविद्या कहा है। 
उस गुणविद्या के अध्ययन हेतु, गुणविद्या के विद्वान्‌ श्री 
महापुरुषों की शरण ग्रहण करने का विधान है--श्लोक 
` ५६ से ५८; ६४ से ६६; ६७ से ६६; ७२-७३। 
श्री गीता का सार तत्त्व 
श्री गीता शास्त्र के रचयिता महापुरुष भगवान्‌ 


. भगवत्‌ विधान के पारदर्शी थे । श्री आपके सिद्धान्त सें , 
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श्री गीता दर्शन ' (7९५) 


भगवत्‌ पदाधीश सात्त्विक महात्मा के अनुकूल संग, सेवा 

र जप-ध्यान करते हुए, उनके गुण वद्धक ज्ञान को धारण 

करने के प्रभाव से प्रत्येक मानव :का जीवन : सुख-शान्ति 
युक्त आनन्द-शक्ति सम्पन्न होने का विधान है | 


भगवत्‌ विधान को भंग करने वाले राजसी और 
तामसी मनुष्यों के अनुकूल संग-सेवा करते हुए उनके भाव- 
आचरणों को धारणा करने से प्रत्येक मनुष्य का जीवन 
चिन्ता, क्रोषयुक्त दुःखमय-अ्रशान्तिमय होने का विधान है। 


लट ह. 
—— —MM . 


zc श्री गीता का यह सिद्धान्त, आरम और बबूल के 
बीजों के अन्दर वृक्ष होने के सश, सत्य है । इस अनादि 
। सिद्ध सिद्धान्त का भविष्य में भी परिवतंन होना सम्भव 
| नहों। अस्तु, : | 
| स्मृति रहे ! मानव चार श्रेणी के भावयुक्त होते हैं 
| 
| 


जैसे. गुणातीत, सात्त्विक, राजसी और तामसी । इनकी 
' पहचान का ज्ञान अ० १४, १६, १७, १८ के निस्ताङ्ित 
| श्लोकों में वशित हे । 

भगवन्‌ | इन चार अध्यायों में वशित श्लोकों के 
अनुसार अपने सहित अपनी सन्तानों की परीक्षा करें कि 
आप लोग अपने ज्ञान चक्षुओं को बन्द करके किस गुणाः 
| ज्ञान के प्रवाह में बहते जा रहे Š | : 
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पश्चात्‌ किस श्रेणी 
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मृत्यु के 
के मनुष्यों की क्या गति 


होगी, उसका ज्ञान 
अपने 


( १४८ ) विवरण 
B , 


अपने- 
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आनन्दमय भगवा 
करने का 
ज्ञान द्वारा मनुष्यों क॑ 
आचररा द्वारा मनुष्यों की पहचान 
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( ४५५ ) श्री विश्वशान्ति 


` 'नर से नारायण पद प्राप्त करने का ज्ञान 


३५ आनन्दमय प्रभु पिता की मर्यादा पालन कर 
अत्येक मनुष्य नर से नारायण बनने का अधिकारी है । 


परम दयालु महाभाग्यवान्‌ महात्मा श्री. कृष्णा भग- 
'वान्‌ ने मानव मात्र को अपने ही समान बनने का विधि- 
“विधान निम्नाङ्कित श्लोकों में बतलाया है । 


अध्याय ८/१४-१५; Wo ९/२७ से २६, ३४; 
ponte /९, १०; त्र ११/५५; अ० १२/६ से ८; 
'अ० १४/२; अ० १८/६५-६६ | 

श्री महापुरुषों की पहचान का ज्ञान 

श्री गीता अ० २/५४ से ५९ तथा अ० १४/२१ 
से २५ तक के आदर्श युक्त, शुद्ध सत्त्वगुण से सम्पन्न, 
समाधिसग्न, गुणातीत श्री देव-देवाङ्गनाएँ eA आनन्दमय प्रभु 
- के साकार स्वरूप हैं अर्थात्‌ श्री विश्वपिता ॐ आनन्दमय 
प्रभु की आनन्दमयी-शान्तिमयी चेतन प्रतिमाएँ हैँ। _ 

श्री महापुरुष भगवान्‌ के शरण होने की विधि-विधान 
का ज्ञान निम्नाङ्कित श्लोकों में है | 

अध्याय २/७, ६१; wo ३/२१, ३० से ३२; | 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


श्री गीता दर्शन ( pu) 


अ० ११/५५; अ० १२/१-२, ६्से ८ व & से २०; 
अ० १३/७ से ११; mo १४/२६-२७; अ० १८/५६ 
से ५८; ६४ से ६६, ७३ । 


गुणविद्या के श्रद्धालु छात्र-छात्राएँ अर्थात्‌ दिव्य गुण 
उपासक सानव अपने जीवन को आनन्द-शान्ति सम्पन्न 
और अपनी आत्मा को भगवत्‌ पद-शक्ति सम्पन्न बनाने के 
उद्देश्य से उपरोक्त श्लोकों में प्रकाशित श्री भगवत्‌ विधान 
को धारणा करें । 


भगवन्‌ ! गीता के प्रत्येक श्‍लोक का अर्थ उच्चारण 
करते समय 'हे अर्जुन” के स्थान पर अपने नाम को 
आदशं करके पढ़ें sur “हे आनन्दमोहन” और ऐसा 
समभते रहें कि > आनन्दमय प्रभु पिता मुझे ही आदेश 


दे रहे हैं । 


भगवन्‌ विशेष स्मृति रहे ! श्री गीता शास्त्र में श्री 
विश्वपिता ३ॐ आनन्दसय प्रभु का विधान पूर्ण हे परन्तु 
उसे समना सुगम नहीं । प्रत्यक्ष फल दायक श्री विश्व- 
शान्ति ग्रन्थ श्री गीता शास्त्र का युवराज है जो हिन्दी 
भाषा में होने के कारण सुगमता qd समझ में आता है। 


3X शान्तिसय 
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नग्न निवेदन ` 
श्रीमान्‌ पुरुष समाज च भगवती देवी समाज तथा 
छात्र-छात्राओं के प्रति प्रार्थना है कि-- 


(१) मनः शान्ति रूप ध्यानयोग (%) द्वारा आनन्द 
और शक्ति की प्राप्ति हेतु भगवत्‌ विधान से पूर्ण, आवरण 
पृष्ठ ४ पर प्रकाशित, ग्रन्थों को श्री विश्वशान्ति आश्रम से 
प्राप्त कर अपने जीवन को आनन्द-शक्तियुक्त गुण सम्पन्न 
और ज्ञान सम्पन्न वनावें । 

— ———O SE 
(४) सेवायोग ओर ध्यानयोग द्वारा sm लामों का वर्णन 


पष्ठ ७ से ?& तक प्रकाशित Š | - 
Sp UNE 


(२) श्री विश्वशान्ति ग्रन्थ द्वारा शिक्षित नेत्र बन्द 
करके ब्रह्मतेज युक्त शान्त मुद्रा से भजन-ध्यान करने 
वाले श्री ध्यानमग्न साधकों (श्री भगवती देवी स्वरूपा हो 
अथवा श्रीमान्‌ पुरुष स्वरूप हो) का यदि किसी अन्य 
नगर में आपको दर्शन हो जाए तो आप उनका चार दिन 
सत्संग करें ($) । आपको मानसिक शान्ति बद्धक ध्यानयोग 
जनित आनन्द-शक्ति का अनुभव होगा जो योगशक्ति का 


( १५६ ) 
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qa निवेदन > ( १५७ ) 


अनिवेचनीय चमत्कार हे । अन्यथा आप कहोगे कि “में 
बढ्ता सुनता हूँ बहुत ग्रन्थ और गीता परन्तु मन की परे- 
शाची के सन्मुख (बिना ध्यानयोग के) हूँ रीता का रीता ।” 
(8) सावधान / जो मानव एक-दो घन्टा भी नेत्र बन्द करके 
भजन-ष्यान का अभ्यास करने में असमर्थ Š उनको कथन 
मात्र का ही श्री विरवशान्ति आश्रम का भक्त समझना है | 
भगवन्‌ ! प्रति दिन दो-चार घन्टा ध्यानयोग का 
अभ्यास किए बिना, केवल धन और जन द्वारा, चित्त की 
भ्रसन्नता होनी सम्भव नहीं । ध्यान लगने के पश्चात्‌ आप 
स्वयं ही कथन करेंगे कि अब तक के मेरे धामिक शब्द 
और ज्ञान-दाता प्रमादी थे | ; 


देश सेवार्थ प्रार्थना 


देश सेवार्थ प्रार्थना है कि श्रद्धा और शक्ति अनुसार 
-वाणी, लेखनी तथा तन, धन द्वारा प्रत्यक्ष . आनन्द-शक्ति 
दायक भगवत्‌ कार्यालय श्री विश्वशान्ति आश्रम क्ली सेवा 
का विकास कर बनौविटी धर्मियों की शिक्षा द्वारा पीड़ित 
दरिद्रधाम व कलहधाम” भारत? देश कौ” 'सम्पत्तिधाम 
और गुणधाम? बनाने में सहयोगी बनें (अ) । 
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(१९५८) . श्री विश्‍वशान्ति 
š — H" —rvq-—n 
(e) इससे सम्बन्धित ज्ञान (भाग ? ) में विश्‍व सेवार्थ 


आर्थना नामक लेख में प्रकाशित है | 
š oe 


ज्ञान करें ! देश के भाग्य विधाता छात्र-छात्राएँ 
मानसिक रोगों की वृद्धि करने वाले SESS युक्त कामी- 
क्रोधी मनुष्यों के तामसी ज्ञान को धारण कर परिवार 
सहित देश को उबाल रहे हैं । 

पाठशालाओं की भयानक परिस्थितियों को सुधारने 
के लिए भगवत्‌ विधान से पूण, “योग शक्तियुक्त” श्री 
विश्वशान्ति ग्रन्थ (भाग १) पृष्ठ संख्या १४४ में प्रकाशित 
है। यह ग्रन्थ, काम, क्रोध, ईर्षा, द्वेष और चिन्ता-नाराज़गी 
आदि १२५ मानसिक रोगों की शान्ति का अचूक नुस्खा है। 


यदि हमारे वचनों में आपका विश्वास हो तो श्री 
ग्रन्थ छपाने के हेतु श्री विश्वशान्ति आश्रम से पत्र व्यवहार 
करने की प्रार्थना है, श्री ग्रन्थ आपके ही नाम से प्रकाशित 
करा दिया जायगा | 


| श्रीमान्‌ जी ! भगवत्‌ विधान के प्रचार 

प्रसार, हेतु मनिआर्डर दवार. मासिक सेवा 

प्रदान कर अपनी उन्नति का अनुभव करें । 
शान्तिमय | 
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भारत Sp 
ह । 


युक्तः कर्मफलं त्यक्त्वा शान्तिमाप्नोति नेष्ठिकीम्‌ । 
(गीता wo ५/१२ ) 
व्यक्तिगत सम्पत्ति को देशगत करने के विधान 
से अकर्मण्यता का, प्रमाद का, राज विधान के 
विरुद्ध आर्थिक आय करने का और सन्तानों की 
वृद्धि का अन्त होगा । 
अनथ मूलक व्यक्तिगत सम्पत्ति के त्याग से 
अरष्टाचारों का अन्त होगा और राज आज्ञानुसारं . 
श्रम का विकास होगा, श्रम के बिकास से ' मगवत्‌ 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


Te —eopodoo- petro f—s0potoe— $#—soteqoo— ४५--००१७५००-- 


yp -+००७७:७०--- k —o0pedoo— r —0:940o— IR —90090c—  (& —cobotoo— ०६५ —copofoo— छु —cortoo— (h —oopotoo—sh 


कृपा होगी, मगवद कृपा से मारत का भाग्य उदय | 
होगा (#) | अन्यथा ठगधमीं और ठगधनी देश | 

का विध्वंस कराएंग । . " 

š> शान्तिमय : i 

w 

i गरमी ) । 
LRN 0. : e 
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दिव्य qh o 
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(१) हे श्री आनन्दमय प्रा RC is im q अमृत, 
आनन्द और शान्ति को हैं ! 
[ छठ (क) परमाथी प्रम आर (ख) कस प्रेम । 


(२) हे श्री शान्तिमय प्रभो ! दिमागी कोश में विष, वाय 
और अग्नि दायक शत्र कौन हैं? | 
(क) कामी प्रेम (ख) लोमी प्रेम (ग) क्रोधी प्रेस । 


| (३) हे श्री शान्तिमय प्रभो ! शरीर में विष, वायु और | 
|. अशि जन्य रोगों की वृद्धि करने वाले शत्र कोन हैं? 

| | Bzg^ मनमाना आहार-विहार और छूत | 

| 

l 

| 


(४) हे श्री शान्तिमय प्रभो ! भारतदेश में भोजन सम्बन्धी . 

५ वनस्पति को हुवजता दायक और स्वल्प मात्रा में | 
(० क्यों तैयार कर रहे हैं ? V 
g" शठबुद्धि युक्त मिथ्या वाणी के और कलहकोध — 

| के श्रद्धावान्‌ नारी-नर कठिन दण्ड के पात्र हैं। 
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श्री ग्रन्थों pu rou 


(१) १२५ § शिंगे नार: (9) fa 

आनन्द दायक ह (३) स्थाई शान्ति दायक ४ (४) 
3 आनन्दमय mg पिता के पद दायक हैं (u) दिव्य 
गुण युक्त सदाचार दायक हे (8) बह्मसाक्षावकास्युक्त 


आत्म ज्ञान दायक हैं और (७) सोचदायक हैं । अतः . 
ध्यान अमृत दायक श्री ग्रन्थों को अवश्य प्राप्त करें। 


श्री ग्रन्थों का नाम . qo do 


(१) श्रीविश्वशान्ति ग्रन्थ (भाग १) 2; | १४४: 
: - (२) श्रीविश्वशान्ति ग्रन्थ (भाग २) १६० | 
(३) श्री मानव भाग्य विधाता . .. | ६४ | 
| (४) थी आनन्द कीत॑न (भजन संग्रह) , ३२ | | 
| (२) थी अनुभव अंक | 4२ 


